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LOI CAM ON

Trong subt thoi gian hoc tap va nghién ctru tai Hoc Vién Y - Dugc hoc
) truyén Viét Nam, t6i d3 nhan duoc nhiéu su gitp do tao diéu kién cua céc
tap thé, c4 nhan, gia dinh, co quan, ban bé va déng nghiép.

T6i xin tran trong giri 101 cam on toi Ban Giam Pdc, Phong Pao tao sau
dai hoc, Phong ké hoach téng hop cung cac Phong ban cua Hoc Vién Y -
Duoc hoc ¢b truyén Viét Nam di tao diéu kién tdt nhét cho toi trong qua trinh
hoc tap.

Dic biét v6i tat ca long kinh trong va biét on sdu sic ti xin duoc bay to
long biét on chan thanh toi TS.BS.Nguyén Tién Chung — Ngudi Thay ludn
tam huyét véi cac thé hé hoc vién da tryc tiép hudng dan, giang day va chi
bao nhitng kinh nghiém quy bau, ludn tao moi diéu kién tot nhat cho toi trong
subt qua trinh hoc tap, thuc hién nghién ctru va hoan thién luan van nay.

T6i xin bay to long biét on sdu sac téi tat ca cac Giao su, Pho gido su,
Tién si trong Hoi dong: 13 nhitng nguoi Thay, nhitng Nha Khoa hoc da dong
g6p cho t6i nhiéu y kién quy bau va khoa hoc dé t6i hoan thanh va bao vé
thanh cong luan van.

T6i xin bay to 1ong biét on téi Pang ty, Ban giam d6c Bénh vién Y hoc
cd truyén B Cong an cung toan thé can bd nhan vién cua Bénh vién, nhirng
nguoi dong nghiép noi toi cong tac di quan tam, giup dd, dong vién tao dicu
kién thudn lo1 cho t61 trong subt qua trinh thyc hién ludn van nay.

Ciing xin dugc gui 101 cdm on t&1 cac nha khoa hoc, cac tac gid nhiing
cong trinh nghién ctru ma t6i da tham khao va str dung céc sb lidu; cac bénh
nhan da tham gia trong qud trinh nghién ctru da gitp t61 hoan thién luan van
nay.

Loi cam on cudi cung t6i mudén danh tinh cam t&i nhimg nguoi than
trong gia dinh cung co quan, ban be¢, déng nghi¢p da luén dong vién, khich I¢,
gitip do t6i trong sudt qua trinh hoc tap cling nhu hoan thanh khéa luan.

Ha Noi, ngay thang nam 2024

Nguyén Hong Hanh



LOI CAM DOAN

T6i 12 Nguyén Hong Hanh, hoc vién 16p cao hoc — Khoa 15, Hoc Vién Y
- Duoc hoc ¢b truyén Vi¢t Nam, chuyén nganh Y hoc ) truyén, Xin cam
doan:

1. Pay la Luan vin do ban than tdi truc tiép thuc hién dudi sy hudng din
ctia thay TS.BS.Nguyén Tién Chung.

2. Cong trinh nay khong tring lap v&i bat ky nghién ciru nao khac da
dugc cong bd tai Viét Nam.

3. Cac s6 liéu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, da duoc xac nhan va chép nhan cua co s& noi
nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay thang nam 2024

Nguoi viét cam doan

Nguyén Hong Hanh
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DANH MUC CHU VIET TAT

ALT Alanine aminotransferase

AST Aspartate aminotransferase

CSC Cot séng co

Do Trudc diéu trj

D, Sau 07 ngay

D14 Sau 14 ngay

D, Sau 21 ngay

PC Péi chimg

NC Nghién ciu

NDI Neck Disability Index (B cau hoi danh gia mac do han
ché sinh hoat hang ngay do dau cd)

THCSC Thoai hoa cot séng cd

VAS Visual analog scale

Thang diém nhin danh gia mic do dau
YHCT Y hoc c6 truyén
YHHD Y hoc hién dai
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PAT VAN DPE

Pau viing c6 gay (M4 ICD 10: M54.2) 1a m6t triéu chtng thuong gip
trong cham soc strc khoé ban dau, co toi 48,5% déan sb truong thanh mac bénh
tai mot thoi diém trong doi [1], [2]. Nghién ctru Ganh ning bénh tat toan cau
2019 cong bd trén tap chi Lancet (2020) cho thiy dau ving c6 gy 1a mot
ganh nang bénh tat 1om, voi ty 1€ hién méc, ty 1€ méc méi, s6 nam séng mat di
do bénh tat cao [3]. C6 nhiéu nguyén nhan gay dau ving cb gay, trong d6 dau
ving c6 gay do thoai hoa cot séng c6 (THCSC) 1a nguyén nhan thuong gip
trong thuc hanh 1am sang [2]. Thoai hoa cot sdng ¢ (Cervical spondylosis) 1a
bénh 1y man tinh, ton thuong co ban Ia tinh trang thoai héa sun khép va/hoac
dia dém & cot séng cd, do tinh trang bién ddi hoa sinh hoc va co sinh hoc xay
ra man tinh & dia dém, sun bé mat than dot séng, mo xuong dudi sun, khop
lién mau va khép mém moéc ving cot song co [4], [5], [6].

Tai Viét Nam, thong ké vé THCSC va dau vung c6 gay do THCSC con
chua nhiéu, tuy nhién theo nghién ctru ciia Tran Ngoc An tai khoa Co xuong
khép bénh vién Bach Mai, THCSC chiém 14% trong bénh 1y thoai hoa khép
[7]. M6t nghién ctru tai Bénh vién Quan Y 103 nam 2017 cho thay, THCSC
dung thir 2 va chiém 23,6% trong cic bénh thoai hoa khép [6].

Pau ving c¢6 giy anh huong dén stc khoé va chat luong cudc soéng
ngudi bénh. Cho nén nghién ciru diéu tri bénh 14 méi quan tdm cia nhiéu
chuyén nganh. Theo Y hoc hién dai (YHHD), phuong phap diéu tri dau ving
¢ gay do THCSC chu yéu 1a diéu tri triéu chung, nodi khoa két hop véi vat Iy
tri liéu, phuc hdi chuc nang. Muc tiéu diéu trj 1a giam dau, cai thién van dong
cot séng ¢, gidm tinh trang co co va han ché anh hudéng dén sinh hoat cua
nguoi bénh [4], [5], [6].

Theo Y hoc ¢b truyén (YHCT), dau ving c6 gdy do THCSC thudc
pham vi chimg Ty. Nguyén nhan gdy bénh do vé khi cta co thé suy yéu, ta



khi ttr bén ngoai thtra co xdm pham vao can, co, khép, xuong, kinh lac... lam
bé tac kinh mach, khi huyét khong luu thong gay dau; hodc do ngudi gia chirc
ning tang phu suy yéu, than hu khong chu duoc cbt tay, can huyét hu khong
nudi dudng duoc can, ma gay ra xuong khop dau nhirc, sung né, co bap co
cting, van dong kho khin. Do d6 phap diéu tri thuong 1a khu phong, tan han,
trir thap, thong kinh hoat lac. Viéc sir dung bai thude udng c6 phuong hay céc
phuong phap khong dung thudc nhu dién cham, xoa bop bam huyét... da

dugc ching minh mang lai hiéu qua diéu tri cao [8], [9].
On kinh phuong 1a ché pham dung ngoai dugc nghién ciru voi tén goi
“Bot thude ddp HV”, gdbm 5 vi thude Ngai ctru, Dia lién, Qué chi, O dau, Day
gam dugc san xuat va nghién ctu ¢ dang tho tai Bénh vién Tué Tinh, cd tac
dung khu phong trir han, thong kinh lac, chimg minh mang lai tac dung kha
quan trong diéu tri bénh 1y co xwong khép [10], [11], [12]. Trén thuc té 1am
sang, chuyén dang cao dan On kinh phuong c¢6 nhiéu vu diém, thuan tién
trong qua trinh diéu tri. Vi vay, dé danh gia hiéu qua chuyén dang cao dan On
kinh phuong, gitip c6 thém co s khoa hoc cho bac si 1am sang c6 thém sy lua
chon trong diéu tri, chung toi tién hanh nghién ctru: “Pdnh gid két qud ciia
cao ddin On kinh phwong két hop dién cham va xoa bép biam huyét trong

diéu tri Pau viing ¢6 gdy” voi hai muc tiéu sau:
1. Panh gid két qua ciia cao din “On kinh phwong” két hop dién chim va
xoa bép bam huyét trong diéu tri Pau ving ¢ gdy do thodi hod cét song
co.

2. Mo td mét sé tic dung khéng mong muén ciia phwong phdp diéu tri.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pau viing c6 gay do thoai héa cdt song theo Y hoc hién dai
1.1.1. Khdi niém

Dau ving ¢6 gay 1a mot triéu ching thudng gip trong chim soc stc
khoé ban dau, véi ty 16 méc tir 10,4 dén 21,3% mbi nam, 1a nguyén nhan hang
thr tu gdy ra tan tat trén toan thé gidi. Ty 16 mic dau ving cb gay cao hon &
nguoi 1on tudi, do su bién ddi thoai hoa cua khép bé mit va su xep lan cua
dia dém cot séng [13].

Phén loai dau viing ¢ gdy theo thoi gian mac bénh [13], [14]:

- Cép tinh: < 6 tun,

- Ban cap: 6 tudn — 12 tuan.

- Man tinh: > 12 tuan.

Nguyén nhan cap tinh cua dau ving co gay [13], [14]:

- Nhiém trung: viém dia dém, 4p xe ngoai mang cung, herpes zoster,
viém mang ndo, viém xuong...

-Bénh 1y viém: viém cot song dinh khdp, viém da co dang thip, viém
khép dang thap...

- Ung thu: ung thu xuong, di cin, khéi u tuy song. ..

- Bénh Iy tuy séng: xo cot bén teo co, , viém tuy ngang. ..

- Tinh trang cép ctu: 16¢ tach dong mach...

Thoai hoa cot sdng cd (Cervical spondylosis) 1a bénh 1y man tinh kha
phd bién, tién trién cham, thuong gip & nguoi 16n tudi va/hodc lién quan dén
tu thé van dong. Ton thuong co ban ciia bénh 12 tinh trang thoai hoa sun khép
va/hodc dia dém & cot sdng cd. Co thé gip thoai hoa & bat ky doan nao song
doan C5-C6-C7 1a thuong gip nhat. Pau ving co gay la triéu ching thuong
gip cta thodi hoa cot song co [1], [4].



1.1.2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh
1.1.2.1. Nguyén nhan

Nguyén nhan thoai hoa cot sdng c6 (THCSC) thuong do cac yéu t6 nhu
sau [15]:

-Do qua trinh 130 hoéa: cac té bao sun va dia dém giam kha ning tong
hop cac so1 collagen va mucopolysaccharid.

- Cac yéu tb co gidi: 1a yéu té quan trong day nhanh qua trinh 130 hoa,
thuong duoc goi 1a hién tugng qua tai. Vi du nhu yéu t6 chan thuong, dic biét
1a cac chan thuong man tinh.

- Cac yéu tb khac: Co ché nhiém khuan di ung, di truyén di dang cot
séng, bénh 1y tu mién, r6i loan noi tiét, chuyén hoa.
1.1.2.2. Co ché bénh sinh

Tay thudc vao tudi va bénh Iy mic phai (do vi chan thuong, nhiém
khuan, di ung, r6i loan chuyén héa, ty mién...) ma co ché bénh sinh cua dau
vai gy do THCSC khac nhau. Hién nay c6 hai Iy thuyét duoc dé nghi dé giai
thich co ché bénh sinh cua dau vai gdy do THCSC. D6 1a 1y thuyét co hoc va
Iy thuyét té bao. Cu thé, Iy thuyét co hoc mé ta cac vi tri giy xuong do giam
cac soi collagen dan dén viéc hu hong cac chit proteoglycan. Ly thuyét té bao
mo ta co ché tang ap khién té bao sun cung lai, giai phong cac enzyme tiéu
protein 1am huy hoai chét can ban [15].

1.1.3. Triéu chirng lam sang va cdn lam sang
1.1.3.1. Triéu chung lam sang

Pau vlng c6 gay 1a tridu chung thudng gip nhat, thuong di kém véi
biéu hién da dang khac cua bénh THCSC. Trén lam sang, triéu ching cua
THCSC gdm 5 hoi ching sau [4], [6], [15], [16]:

Hoi chimg cot song co: gap 100% céc truong hop, trén 1am sang tridu
chtng thuong gip nhét 1a dau viing cot séng co: dau c6 thé kém theo co cung

co canh cOt song c6 cap hodc man tinh; tri¢u chimg dau tang 1€n & tu thé co



théng nghiéng hoac cui dau kéo dai, mét méi, cang théng, lao dong nang, thay
d6i thoi tiét dac biét bi nhiém lanh; c6 diém dau cot song co, han ché van
dong cot sdng co.

Hoi chimg ré than kinh: thuong gip khoang 70% trudng hop, chii yéu
1a ton thuong ré C5-C6 (45% cac trudng hop) véi biéu hién dau tién 1a cac rdi
loan cam giac kiéu ré [15]. Vi tri dau 1a ddc diém quan trong nhat: dau mot
bén, vi tri hang dinh. Réi loan cam giac c¢6 dic diém ré. Pau ting khi gang
strc, ho, song khong rd nhu trong trudng hop dau day than kinh toa. Khi nam
ngua, do ap luc dich ndo tuy tang 1€n, dau tang, tham chi nhiéu khi bénh nhan
c6 thé khong chiu dung ndi [4]. Bénh c6 thé kém theo di cam ving da do 1&
than kinh bi chén ép nhu cam giéc té bi, kién bo, nong rat... Giai doan sau c6
thé c6 cac r6i loan van dong kiéu ré: giam van dong mot sé co chi trén tuy
thudc vao ré than kinh bi chén ép (thuong it khi liét), giam hodc mat phan xa
gan xuong do ré than kinh chi phdi bi chén ép. Teo co chi trén (co thé teo 6
moi cai) it gap [6], [15].

Ho6i chimg dong mach dbt séng (hoi chimg giao cam c6 sau Barré
Liéou): chiém 35% céc truong hop. BN nhtic dau hoic dau ving cham ting
con (chiém 30%), dau lan t6i ving dinh, thai duong, t6i hoc mat, thuong dau
budi sang, dau mot bén, chong mit, U tai, tiéng ve kéu trong tai (chiém 20%),
dau tai, loan cam thanh sau hong...) thuong gip & nit gidi tién man kinh hoic
man kinh. Trén 1am sang BN kham phat hién ddu hiéu rung giat nhin cau
(chiém 5%), hoi chimg tiéu ndo, hoi ching giao bén. Trén X-quang thuong
thay hinh anh hep khe gian dét, gai xwong, thoai hoa khép — mom moéc phia
sau [4], [15].

Hoi ching chén ép tiy co: Pay 1a hoi chimg nghiém trong nhat va
nguyén nhan pho bién nhét cta hoi chimg tiy ¢ ngudi cao tudi. Trén 1am sang

BN thuong dang di khong viing, van dong han ché, di cam chi trén, chi duéi,



té, yéu hodc liét tur chi, teo co ngon chi, roi loan véan dong va roi loan co tron.
Kham phat hi¢n mdt s6 d4u hiéu sau:

- Dau hiéu Spurling: khi 4n dau xudng trong tu thé ngira cd va nghiéng
dau vé bén dau, BN xuét hién dau tr ving c6 lan xudng vai, canh tay, cang
tay va ban tay. Dy 1a ddu hiéu quan trong danh gia dau kiéu ré.

- D4u hiéu Lhermitte: Cam giac nhu dién giat dot ngdt lan tur cot séng cd
xubng cot song thit lung khi cai ¢d. Trong THCSC, dau hiéu nay chi gip ¢
nhom BN ¢6 hoi chimg tiy co.

Hoi chimg rdi loan than kinh thuc vat: Pau nira dau hodc ving cham,
chéng mat, u tai, mo mit hodc mét thi luc thoang qua, con r6i loan van mach,
phi cting & hai ban tay, mat nép nhan da ban tay, c6 khi xanh tim, giam nhiét
do so vo1 bén lanh.

Ngoai ra con mot s dau hiéu khac nhu viém quanh khop vai — cénh
tay, hoi chung vai — tay, hoi chirng ndi tang khac...
1.1.3.1. Triéu chung cdn lam sang

Cac xét nghiém phat hién d4u hiéu viém, bilan Phosphor — calci thuong
& trong gidi han binh thuong. Tuy nhién can chi dinh xét nghiém bilan viém,
cac xét nghiém co ban nham muc dich loai trir nhing vi tri viém nhiém, bénh
Iy 4c tinh va can thiét khi chi dinh thubc [4].

X-quang cot cong cd ¢ tu thé thang, nghiéng, chéch ¥%: Theo phan giai
doan thoai hoa cua Kellgren - Lawrence, trén phim X-quang xuat hién cac
hinh anh sau: gai xuong nhd, hoac nghi ngo c6 gai xuong; moc gai xuong ro,
hep khe khdp vira, hep 16 tiép hop (tu thé chéch %) kém dic xuwong dudi sun,
phi dai mau ban nguyét. Mat duong cong sinh 1y ¢t séng co.

Cong huong tir cot séng cd: phuong phap co gia tri nhat nham xac dinh
chinh x4c vi tri ré bi chén ép, vi tri khdi thoat vi, mirc do thoat vi dia dém,
mirc do hep 6ng sdng, ddng thoi co thé phat hién cic nguyén nhan it gip khac

(viém dia dém dot song, khoi u...).



Cit 16p vi tinh: do hiéu qua chan doan kém chinh x4c hon nén chi duoc
chi dinh khi khong c6 diéu kién chup cong hudng ti.

Dién co: Phat hién céac tén thuong c6 ngudn gde than kinh va phan biét
v6i bénh 1y tiy c6 v6i bénh 1y ré va day than kinh ngoai bién [4].

1.1.4. Chédn dodn va diéu tri
1.1.4.1. Chén dodn

- Chan doan xac dinh: Dua vao céc triéu ching 1am sang va triéu ching
can lam sang [15], [17].

Trén 1am sang c6 it nhat mot triéu ching ctia hoi ching cot song: Pau,
¢ diém dau cot séng va canh cOt séng cd, co cung co canh séng, han ché van
dong cot sdng co.

C6 it nhat mot tridu chtng cua hoi chimg ré than kinh: Pau vai gy 4m
i, dau ting ning timg con, c6 thé lan 1én ving cham, xudng vai, canh tay kém
té doc canh tay, cang tay, ngon tay... do cic gai xuong mom moéc hodc moéom
khdp trén cta gian d6t song 1am hep 16 gian dot kém chén ép vao ré than kinh.

Trén phim X-quang chup 3 tu thé, c6 it nhat 1 trong 3 hinh anh: Phi dai
mau ban nguyét, gai xuwong than ddt, hep 15 tiép hop.

- Chan doan phan biét [4], [15]:

Bénh 1y cot song co gy ton thuong xuwong va dia dém: U cot song co
(ung thu cot sdng, u lanh tinh cot sdng), viém cot séng cd nhiém khuén (lao,
do cac vi khuan khac), chan thuong cot séng co, thoat vi dia dém (TVDD) cot
song co, da u tity xuong. ..

Bénh Iy bén trong dng séng cd: U tiy, xo cimg cdt bén teo co...

Bénh 1y ngoai cot song c¢o: Viém dam rdi than kinh canh tay, liét day
than kinh quay, tru, gitra, bénh Iy h¢ dong mach dot séng nén...

Cac rdi loan than kinh co: Viém mang nao, viém ndo, cac bénh liét
cting, liét co vung ¢6 do cac nguyén nhan khac. ..

Bénh 1y cua h¢ dong mach séng nén.



1.1.4.2. Diéu tri
e Nguyén tic diéu tri:
- Cén phéi hop phuong phap noi khoa va phuc hoi chire nang, luyén tap,
thay d6i 16i sbng nham bao vé cot sdng, tranh tai phat.
- Ap dung céc liéu phap giam dau theo mirc dd nhe - vira — ning, han ché
st dung dai ngay.
- Can tang cudng cac nhom thude diéu tri bénh theo nguyén nhan.
- Chi dinh ngoai khoa khi can thiét [4].
e Diéu tri cu thé:
- No1 khoa:

Giam dau: Paracetamol: ddy 1a Iya chon uu tién véi sy can bang giita
tac dung phu va hiéu qua mong mudn. C6 thé don chat hoic phdi hop voi cac
chat giam dau trung wong nhu codein, dextropropoxiphene...Tramadol: cd
hi¢u qua, chi dung khi khong dap ting v61 nhom giam dau néu trén va tranh
dung kéo dai. Mot vai truong hop hin hitu, thé ting dau c6 thé chi dinh
opioids ngan ngay va lidu thap nhat co thé.

Thudc gidn co.

Nhom thude chdng thoai hoa tac dung cham (piascledine 300mg/ngay:
glucosamine sulfate: 1500mg/ngay, ding don doc hodc phdi hop véi chondroitin
sulfate); hoac diacerein 50mg x 2 vién/ngay.

Céc thudc khéac: khi bénh nhan c6 biéu hién dau kiéu ré, co thé sir dung
phéi hop véi cac thudc giam dau than kinh nhu: Gabapentin: 600-1200
mg/ngay (nén bat dau bang lidu thap); Pregabalin: 150-300 mg/ngay (nén bat
dau bang liéu thip); Cac vitamin nhém B (B1, B6, B12), mecobalamin.

Tiém Glucocorticoid canh cot sdng: ¢ hiéu qua tir vai ngay dén vai
thang. Khong nén tiém qua 3 1an trén cing mot khép trong mot nam. Can co
su hudng dan cta bac si chuyén khoa. Truong hop chén ép 18, c6 thé tiém

tham phan corticosteroid tai & bi chén ép dudi huéng dan cua cat 16p vi tinh.



- Phuc héi chire ning:

Can thyuc hién céac bai tap van dong vung 0, dic biét voi bénh nhan da
mang nep co thoi gian dai, bénh nhan c6 cong viéc it van dong vung co.

Nghi ngoi, gitr am, tranh thay doi tu thé cot séng co dot ngot.

Céc liéu phap vat ly tri li€u: str dung nhiét, song siéu am... Co thé kéo
dan cot séng cd song nén thuc hi¢n vo1 mire do tang dan tir tu.

- Ngoai khoa: Chi chi dinh trong céc truong hop: ¢ biéu hién chén ép
ré than kinh hodc tay séng tién trién nang, trugt dot séng do 3 - 4 hoac da
that bai véi diéu tri ndi khoa, phuc hoi chire nang sau 03 thang [4].

1.1.5. Phong bénh

Chéng cac tu thé xau trong sinh hoat va lao dong. Giir Am ving co vai
gy tranh mua gi6 lanh. Can c6 ché do nghi ngoi thich hop dé thu gidn cot
séng 6. Tranh cac dong tac qua manh, dot ngot, sai tu thé, bé vac vat nang.
Phat hién sém cac di dang cta xuong khép, cot sdng dé chinh hinh, ngin
ngura qua trinh thodi hoa.

Tap van dong va xoa bop ving cot sdng co nhe nhang; kiém tra dinh ky
phat hién sém céc biéu hién bénh 1y va diéu chinh kip thoi [4], [6], [15], [18].
1.2. Pau viing co gay do thoai hoa cdt song theo Y hoc c6 truyén
1.2.1. Bénh danh

Pau ving ¢6 gay do THCSC thudc pham vi ching Ty. Ty 1a tac, ching
Ty nghia 1a sy bé tac khi huyét, kinh mach. Bénh phat sinh trén co sé chinh
khi suy kém, am dwong khi huyét khong diéu hoa. Theo quan niém YHCT,
“thong thi bat thong, thong thi bat thong”, khi cac ta khi (phong, han, thip,
nhiét) tor bén ngoai thira co xam pham vao can, co, khép, xuong, kinh lac...
lam kinh mach bé tac, khi huyét khong luu thong gdy dau; hoic do ngudi cao
tudi, hodc bi bénh lau ngay, chirc nang cac tang phu suy yéu, than hu khong
chu duoc cbt tiry, can huyét hu khong nudi dudng duoc cin, ty hu co nhuc
yéu ma gy ra xuong khép dau nhtrc, sung né, can co cling, teo co, van dong
kho khan [8], [19], [20], [21].
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1.2.2. Nguyén nhdn

Nguyén nhan gay ching Ty rat da dang bao gdm 3 nhom nguyén nhan
chinh theo YHCT: Ngoai nhén, ndi nhan va bat ndi ngoai nhan [8], [19], [22].

Ngoai nhan: do ta khi bén ngoai nhu phong, han, thap thira co tau 1y so
hd xam nhap vao giy bénh, phong han thap ta uit lau ngay héa nhiét hoic
kinh lac c6 tich nhiét, nay lai c6 phong han ta xdm nhap.

Noi nhan: do rdi loan tinh chi hodc tién thién bat tic. Do chinh khi co
thé bi hu yéu, rdi loan chirc ning tang phu dic biét 1a tang can, than, ty, trén
nén dé ngoai ta thira co xdm nhap vao lam bé tic kinh lac.

Bt ndi ngoai nhan: nhu lao dong vat va, an uéng, tinh duc khong diéu
d6 1am khi huyét suy hodc do dam am, huyét & sau chan thuong ma gay bé tac
kinh lac.

1.2.3. Cdc thé lam sang
1.2.3.1. Thé phong han

Chu chimg: Pau 4m i thudng c6 cam gic cing cimg & ¢6 va lung hoic
chi trén. Vung vai ¢6 cam giac lanh, chudm néng hoac xoa bop thi gidm nhe.
Bénh nhan s¢ gid, so lanh, réu ludi tréng, mach phu khan.

Phap: Khu phong tan han, thong kinh hoat lac.

Phuong: Cat can thang.

Cham ctru: ctru hodc 6n cham Phong tri, Kién tinh, Thién tong, Kién
ngung, Cu cdt, Dai trit, Phé du. Ngoai ra co thé cham ta mot huyét Tuyét cot.

Két hgp xoa bop bam huyét.
1.2.3.2. Thé han thap

Chu chimg: do nam 1au noi 4m lanh hodc khi ra nhiéu mo hoi lai bi
ngém nude lanh, xuit hién vung vai gay va co bép cuc bd dau kich liét, cam
gidc lanh, s¢ lanh, chudm nong cam giac dau tam thoi gidm nhe nhung chéc
lat tro lai nhu cil. Bénh tinh kéo dai thudng kiém ching khi hu ty ra mo hoi,

doan hoti, dé cam mao, chat ludi nhot, réu trang, mach té nhugc hodc huyén té.
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Phéap: Tan han, trir thdp 6n théng kinh lac.

Phuong: O dau thang gia Thuong truat, Bach Truat, Phuc Linh.

Cham ctru: 6n cham céc huyét tai chd dau: Kién ngung, Kién tinh, Kién
trinh, Pai trir, Cao hoang. Toan than ctu Quan nguyén, Khi hai, Phong tri,
Tuc tam ly.

Két hop xoa bop bam huyét két hop tac dong cot sdng.
1.2.3.3. Thé khi tré huyét ir

Chu chung: Sau mang vac qua stc hodc bi danh nga, vai gay dau, van
dong co kho, co ving cb co cimg, chat ludi cé ban tim, mach séap.

Phap: Hoat huyét, hanh khi, thong kinh lac.

Phuong: Than thong truc «r thang gia giam.

Cham ctru: Cham céc huyét gidng thé Han thap, thém Cach du.

Két hop xoa bop bam huyét két hop tac dong cot sdng.
1.2.3.4. Thé thap nhiét

Chu chimg: Bénh nhin dau va han ché van dong ving vai gay. Ving
vai sung, nong, dd, dau, han ché van dong. Nguoi nong, s6t, mach phu séc.

Phép: Khu phong, thanh nhiét, giai doc, trir thap, hanh khi, hoat huyét.

Phuong: Bach hd qué chi gia vi thang.

Cham: bai chuy, Phong mén, Hop cde, Tac tam 1y, Huyét hai, Phong
long, Thuong Khau, A thi huyét.
1.2.3.5. Thé phong han thap kém can thin huw

Chu chting: Vai gay thuong dau moi, thich xoa chuom, khi lao dong mét
nhoc thi dau ting, nghi ngoi d& dau, thuong phat di phat lai, kém dau dau, hoa
mét chong mat, mat ngu tam phién, chét ludi do it réu, mach huyén té sac.

Phap: B6 can than, khu phong tru thép, tan han, thu can hoat lac.

Phuong: Quyén ty thang gia giam.

Cham ctru: cham ctu céc huyét A thi va lan can vung dau

Xoa bop bam huyét, két hop tac dong cot song [8], [19], [20], [23].
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1.3. Tong quan phuwong phap can thiép trong nghién ctru
1.3.1. Cao ddn On kinh phwong
1.3.1.1. Xuat xir

Bai thudc kinh nghiém On kinh phuong xuat x@ tir Trung Quéc, dugc
g dyung nhiéu trong 1dm sang dem lai hiéu qua cao trong diéu tri cac bénh ly
co xuong khop. Bai thudc On kinh phuong véi tén goi cii 1a Bot thude dap
HV duoc nghién ctru danh gid doc tinh kich img da trén thuc nghiém, danh
gia 1am sang trén nguoi bénh dau lung do thoai hoa cot séng, viem quanh
khép vai thé don thuan, thoai hoa khop gobi, hoi chimg cd vai tay va bénh
nhan dau ving cb gay, duoc chirng minh mang lai tic dung kha quan [10],
[11], [24], [25], [26]. V6i muc dich tao dung mot dang bao ché tién dung hon,
ting budc cung cAp cho nguoi bénh thém mot sy lya chon trong diéu tri
chtng dau nhirc do bénh 1y co xuwong khép, ching toi chuyén dang bao ché
thanh dang cao dan (véi tén goi méi 1a cao dan On kinh Phuong). Cao dan On
kinh phuong da dugc danh gia khong gay kich rng da trén thuc nghiém [27].
1.3.1.2. Thanh phan

Cong thirc cho mdi 1 kilogam bot thd nguyén liéu bao ché cao dan On

kinh phuong dugc trinh bay theo bang sau:

STT Tén vi thudc Tén khoa hoc ciia vi thuoc Khéi lwong (g)
1 Ngai ctru Artemisia vulgaris L 300
2 Dia lién Keampferia galanga L 200
3 Qué chi Ramulus cinnamoni 150
4 O dau Radix Aconiti 50
5 Day gam Gnetum montanum 250
6 T4 duoc Bot két dinh 50

Nguyén liéu thudc st dung trong bai thuéc duge dung dudi dang

nguyén liéu kho, dat ti€u chuin theo Dugc dién Viét Nam V, do khoa Duoc
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bénh vién Tu¢ Tinh cung cép. Thudc duge bao ché dudi dang cao dan tai
khoa Duoc - Bénh vién Tué Tinh.
1.3.1.3. Tac dung

Cao dan On kinh phuong c6 tac dung khu phong trir han, thong kinh
lac. “Théng thi bat thong, thong thi bat thong”. Han lam cho khi huyét ngung
tré, kinh mach khong théng ma sinh dau nhirc. Cao dan On kinh phuong dugc
cdu tao bai cac vi thude co tac dung trir phong han thap tri cac chimg dau
nhtc & co biéu, vai lung, khép chan tay dau nhire [28], [29], [30] (Phu luc 5).
1.3.1.4. Bdo ché va cdch sir dung

Ngai ciru, Dia lién, Qué .
chi, Dy gadm Xuyen 0
< Rira sach, siy kho l
v
Hoén hop bot duoc lidu Bot xuyén 6

Chiét xuét hoat chét

A

Dich chiét c6 dic

Taduoc virada |+—

\ 4

v

Cao thanh pham

So dé 1.1. Quy trinh sdan xudt cao ddn On kinh phwong

Cac vi thudce duoc chon theo duoc dién Viét Nam V, dugc bao ché
thanh dang cao thudc dan. Cao thanh pham s& dugc bao quan trong cac bao bi
cach am dat tiéu chuan co so, khi dir dung s& phét 1én cac miéng dan co kich
thuéc 10x15cm, mdi 16p c6 d6 day 1-2mm, dién tich 16p cao khoing
10x10cm, sau d6 dan 1én vi tri dau.

Nguédn duoce lidu: duge cung cap boi cong ti Mediplantex.

Dia diém bao ché: Khoa Dugc - Bénh vién Tué Tinh, s6 2 Tran Pha, Ha
bong, Ha Noi.
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Cao dan On kinh phuong duoc san xuit thanh dang miéng, kich thudc
10x15 cm. Pd 4m va ta duoc trong cao dan chiém < 20%.

Cach sir dung: 1am 4m cao dan bang dén hong ngoai trong 5 phit. Kiém
tra mirc d6 néng pht hop ciia miéng cao trude khi dan cho bénh nhan. Khi sir
dung dan ngoai da, ngay 01 1an, mdi 1an 01 miéng, 30 phut/lan.
1.3.1.5. Mét s6 nghién ciru da thuwe hién véi bai thuée On kinh phirong

Nguyén Tién Chung (2021) nghién ctru két qua thu kich tng da cua
“Thudc ddp HV” trén thyc nghiém. Két qua mau tha “Thude ddp HV” khong
gay kich tmg da trén tho thuc nghiém, chi so kich tmg PII = 0,0 [27].

Mai Thé Hiép (2021) nghién ctru diéu tri viém quanh khép vai thé don
thuan cua “Thudc dap HV” két hop dién cham: nhom NC diéu tri bang dién
cham va thudc dap HV, nhom DC diéu tri bang dién cham va cao dan giam
dau. Két qua: “Thudc ddp HV” két hop véi dién cham co tac dung giam dau
trong viém quanh khop vai thé don thuan vdi 90% bénh nhan hét dau trong
nhom NC va 85,7% bénh nhan hét dau trong nhém DC (p < 0,05) [10].

Nguyén Thi Ngoc Anh (2021) nghién ctru dau that lung do thodi hoa
cot séng bang “Thudc dip HV” két hop dién cham. Két qua thu duoc: hiéu
qua diéu tri loai tot dat 71%, kha 23,7%, trung binh 5,3%, khdng c6 nguoi
bénh muarc d6 kém (p < 0,05) [11].

Tran Thu Phuong (2022) danh gia tic dung giam dau ving cb6 gy &
bénh nhén thoai hoa cot sdng co cua “Bot dap HV”, cho két qua: Muc do dau
ctia tat ca 75 bénh nhan (nhém NC va nhom DPC) déu duoc cai thién theo thoi
gian diéu tri, sau 14 ngay diém VAS trung binh giam tir 5,43 + 0,74 xubng
1,03 + 0,73 diém (p < 0,05), tot hon nhom PC (giam tir 5,31 + 0,76 xubng
con 1,25 + 0,66 diém) voi p < 0,05 [12].

Lé Thi Kim Dung (2022) danh gia két qua caa “bot thube dap HV” trén
nguoi bénh thoai hoa khdp gbi nguyén phat, cho két qua: sau 20 ngay diéu tri,

nhom nghién ctru ¢6 hiéu suit giam diém dau theo thang diém VAS 1a 4,20 +
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1,10 (diém) va nhom dbi chung 1a 3,53 + 1,43 (diém) véi p < 0,05. Hiéu suét
tang diém vé tim van dong gip khép gdi & nhom nghién ctru va nhém ching
tuong tng 1a 31,8 + 7,62 (d0) va 25,8 + 12,1 (d6) (p < 0,05). Hiéu suit giam
diém cta chi s6 got méng & nhoém nghién ciru 1a 13,30 + 4,86 (cm) va nhom
chtng 13 10,40 + 5,93 (cm) (p<0,05). Hiéu suat ting diém theo thang diém
WOMAC & nhém nghién ctru va nhém ching tuong ung 1a 41,20 + 13,6
(diém) va 34,00 + 14.0 (diém) (p < 0,05) [24].

Nguyén Thi Kim Dung (2022) nghién ctru két qua cua “bot dap HV”
trong diéu tri hoi ching cb vai canh tay do thoai hoa cot song, cho két qua:
Sau 20 ngdy diéu tri, nhom nghién ctru ¢ hiéu suét giam diém dau theo thang
diém VAS 1a 4,13 + 1,33 va nhoém ddi chung 1a 3,30 + 1,66 (p < 0,05). Hiéu
suat giam diém theo mirc d6 han ché sinh hoat hang ngay (NDI) & nhom
nghién ctru va nhoém chimg tuong ung 1a 13,43 + 6,15 va 10,00 = 5,81 (p <
0,05). Tam van dong cui, nglra, nghiéng, quay & nhém nghién ciru cai thién
hon so v6i nhom chimg, khac biét co y nghia théng ké (p < 0,05) [25].

Luong Coéng Nam (2023) danh gia tic dung cua cao dan “On kinh
phuong” trong diéu tri dau that lung do thoai hoa cot séng cho két qua: nhém
st dung cao dan “On kinh phuong” giam 79,07% mirc d6 dau theo VAS so
v6i Do, tang 54,3 % chi sb Schober so v&i Dy, cai thién tAm van dong cot séng
thét lung, cai thién chat luong cudc séng tang 73,7% muc do tdt so véi Dg
Hiéu qua diéu tri chung dat loai t6t 1a 71,1%, kha 1a 13,2%, trung binh 1a
15,7%. Phuong phap can thi¢p khong co tac dung khong mong mudn trén 1am
sang [31].

1.3.2. Dién cham
1.3.2.1. Khai niem

Pién cham 1a phuong phap chita bénh phdi hop tac dung cia chdm ctu
v6i kich thich bang dong dién. Hién nay thuong sir dung may phat ra xung

dién c6 tinh nang 6n dinh, an toan, diéu chinh thao tic an toan, don gian. Kich
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thich cua dong xung dién c6 tac dung lam diu dau, trc ché con dau, kich thich
hoat dong cuia cac co, td chirc; tang cuong dinh dudng ¢ td chirc; giam viém,
giam xung huyét, giam phu né tai chd [32], [33].
1.3.2.2. Co ché tdc dung

e Co ché tac dung theo Y hoc hién dai

Cham cutru 1a moét kich thich gdy ra mot cung phan xa maéi c6 tac dung
trc ché va pha v& cung phan xa bénh 1y. Vogralic va Kassin cin ctr vao vi tri
va tac dung cta noi cham ctru dé ra 3 loai phan tmg cta co thé 1am co so giai
thich cho co ché tac dung ctia cham ciru:

Phan Ung tai chd: Cham ctru 1a mot kich thich tao ra mot cung phan xa
moi ¢6 tac dung trc ché va pha v& cung phan xa bénh 1y, thay doi tinh chat
ctia ton thuong, 1am giam con dau, giai phong sy co co.

Phéan tng tiét doan: Khi ndi tang c6 ton thuong bénh 1y thi ¢6 nhiing
thay doi cam giac ving da ¢ ciing mot tiét doan d6, ngugc lai nhimg kich
thich tr vung da cia mdt tiét doan nao dé s& anh huong téi ndi tang trén tiét
doan do.

Phan tng toan than: Bat ky mot kich thich nao ciing lién quan dén hoat
dong ciia vo ndo, nghia 1a ¢ tinh chat toan than. Khi chdm ctru con gy ra
nhiing su bién doi vé thé dich va ndi tiét, su thay doi cac chat trung gian hoa
hoc...nhu sb luong bach cau tang, su tiét ACTH, s6 luong khang thé tang cao.

Pién cham 1a phuwong phap chita bénh khong dung thude phdi hop tac
dung chira bénh ctia cham ctru véi tac dung cua dong di¢n thong qua may
dién cham thay cho thu phap vé kim. Kich thich cua dong dién c6 tac dung
lam diu con dau, kich thich hoat dong co, ting cudng dinh dudng t6 chic.

o Co ché tac dung theo Y hoc ¢ truyén

Theo YHCT, bénh tat phat sinh ra do sy mat thing bang vé am duong.

Chita bénh bang chdm ctru ¢ tac dung diéu hoa 4m dwong. Khi diéu tri bang

cham ctru c6 tac dung cu thé 1a nang cao chinh khi, du6i ta khi ra ngoai.
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Bénh tat phat sinh ra lam roi loan hoat dong cua hé kinh lac va phuong
phap chira bénh bang cham ctru co ban 1a diéu hoa co ning hoat dong cua hé
kinh lac. Bénh tat phat sinh ra do nguyén nhan bén ngoai goi la ta khi hoac do
nguyén nhan bén trong co thé bi suy yéu goi 1a chinh khi hu. Néu do nguyén
nhan bén ngoai xam nhap s& gay bé tic sy van hanh kinh khi, chim ctru vao
cac huyét trén duong kinh dé loai trir tic nhan gay bénh ra ngoai (khu ta). Néu
co thé suy nhuoc, chinh khi khong ddy du, cham hay ctru cic huyét trén
duong kinh s& lam tang chinh khi cho stc khoe day du dat muc dich chira
bénh (bd chinh).

Néu tang phti nao c6 bénh s& co nhitng thay ddi bénh 1y & duong kinh
mang tén, biéu hién bén ngoai bang cac triéu chimg 1am sang riéng biét, nguoi
ta s& str dung cham ctru dé diéu chinh cong ning cac tang phu dé [32].
1.3.2.3. Chi dinh va chéng chi dinh

- Chi dinh

Cac chung liét: liét do tai bién mach mau nio, di chirng bai liét... Bénh
ngil quan nhu giam thi luc, giam thinh lyc, that ngon...

Céc chtng dau cdp va man tinh: dau cac khdp hodc phan mém quanh
khép, dau dau, dau lung, dau than kinh toa. ..

Co nang va tri€u ching cua mot s6 bénh: réi loan than kinh tim, mat
ngu, kém an, déy bung, cdm ciim, bi tiéu chirc nang, néc...

Mot sb bénh do viém nhiém nhu viém tuyén vu, chép, leo.

Cham té phau thuat.

- Chéng chi dinh

Bénh 1y thude cép cuu.

Nguoi co ste khoe yéu co thé suy kiét, thiéu mau, cé tién sir hodc dang
méc bénh tim, phu nit dang c6 thai hodc hanh kinh.

Co thé & trang thai khong thuan lgi: Vura lao dong xong, mé¢t moi,

doi....
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Mot sb huyét khong c6 chi dinh cham hoac cAm cham siu nhu Phong
phu, A mén, Nhii trung [32], [33].
1.3.2.4. Quy trinh va liéu trinh dién cham

Budc 1: Xac dinh va sat trung da ving huyét.

Chon kim c6 d6 dai tuy thudc do day cua co vung dinh cham.
Budc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai dung ngén tay cai va ngon tro an, cang da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huy¢t.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat
“Pac khi” (Nguoi bénh c¢6 cam giac cing, tic, ning vira phai, khong dau &
vung huyét vira cham kim, ngudi thuc hién cam giac kim mut chat tai vi tri
huy¢t).

Budc 3: Kich thich huyét bang may dién cham. Néi cap ddy ctua may
dién cham v&i kim da cham vao huyét theo tan s6 bo - ta cia may dién cham:

Tén sb (dat tan sb cd dinh): tan sb ta tir 5 - 10Hz, tan s bo tir 1 - 3Hz.

Cuong do: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc
chiu dung phu hop cua nguoi bénh).

Thoi gian: 20-30 pht.

Budc 4: Rat kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

Thuong dién cham 1 lan/ngay, mdi 1an 20 — 25 pht, 1 liéu trinh diéu
tri tir 10 — 15 ngay hodc dai hon tuy yéu cau diéu tri [32], [33].
1.3.2.5. Cong thurc huyét dién cham

Cong thirc huyét theo Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh chuyén
nganh Cham ctru Bo Y té [33]:

Cham ta huyét ving co - vai: Phong tri (GB.20), Bach hoi (GV.20),
Kién trung du (S1.15), Kién ngoai du (SI.14), Pai chir (BL.11), Kién tinh
(GB.21), Kién liéu (TE.14), Kién ngung (L1.15), Kién trinh (SI.9), Thién téng
(S1.11).
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Cham bo6: Néu Can hu: Thai xung (LR.3), Tam am giao (SP.6). Néu
Than hu: Thai khé (KI.3), Than du (BL.23).
1.3.3. Xoa bop bam huyét
1.3.2.1. Khai niem
Xoa bop 1a phuong phap nguoi lam xoa bop dung sy khéo 1éo va stic
manh chu yéu cia doi ban tay cua minh tac dong 1én co thé cua ngudi duoc
x0a bop mot lyc thich hop nham tao cho nguoi dugc xoa bop cam giac sang
khodi nham 1am diu di ching dau moi cia co, khdp, than kinh... Pay 1a mot
loai kich thich vat ly, truc tiép tac dong vao da thit va cac co quan cam thy
cua da va co, gdy nén nhimg thay do6i vé than kinh, thé dich, noi tiét, tir d6 anh
huong dén toan than [19], [34].
1.3.2.2. C4c thu thugt chinh cua xoa bop
Bao gom 18 thu thuat chinh:
Tac dong 1én da la chinh: xoa, xat, miét, phan, hop, vd, phat, véo.
Tac dong 1én co 1a chinh: day, lin, bop, ddm, chat, von.
Tac dong 1én huyét 1a chinh: an, bam, diém.
Van dong khép [19], [34].
1.3.2.3. Quy trinh xoa bdp vung vai gay
- Chi dinh:
Diéu trj cac truong hop dau vai gay do thodi hoa cot séng co.
- Chdng chi dinh:
Pau vai gay trong bénh canh co ép tay co (viém tay, thoat vi dia dém
thé trung tam, u tay, rong tay...)
- Quy trinh:
Quy trinh xo0a bdp bam huyét theo Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita
bénh chuyén nganh Cham ctru Bo Y té [33]:
Xaét, xoa, miét, phan, nhao co vai, gay, day lan, chat, dam viing vai gay.

Vin dong khép co: Kéo khép co, quay co hai bén, ngtra ¢b ra trudc sau.
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Bam ta cac huyét: Phong tri, Phong phu, Thién tru, Giap tich C4-C7,
Dai chuy, Kién trung du, Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién téng, Khuc
tri, Tiéu hai, Ngoai quan, Hop céc, Lac cham, Hau khé, A thi huyét.

Thoi gian: 30 phat/lan/ngay.

Mot liéu trinh diéu trj tir 10 — 15 1an xoa bop.

Két hop voi diéu tri nguyén nhan cho dén khi nguoi bénh 6n dinh [33].

- Theo ddi va xr tri tai bién:

Theo doi:

Toan trang va céc triéu chung kém theo néu co.

Xur tri tai bién:

Choéng: nguoi bénh hoa mat, chong mat, vd mo hdi, mach nhanh, sac
mat nhot nhat. Xt ly: ding xoa bop bam huyét, lau md hdi, u 4m, udng nudce
ché dudng ndng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap [33].

1.4. Mot s6 nghién ciru diéu tri dau ving co gay do thoai héa cot song co
1.4.1. Trén thé gidi

Nam 2013, Nakajima va cong su nghién ctru danh gia hiéu qua lam
sang cua cham ctru ddi voi bénh nhan THCSC. Két qua 90% bénh nhan tién
trién tét, giam dang ké VAS va NDI sau 4 tuan diéu tri vai p < 0,001 [35].

Niam 2015, Ma Chac Cao nghién ctru bai Cat cin thang gia giam diéu
tri 69 ca THCSC cho két qua khoi bénh 45,5%, & bénh 52,1% [36].

Niam 2015, Truong Linh dung bai Hoang ky qué chi ngii vat thang két
hop diéu tri chdm ctu trén 100 bénh nhan THCSC cho két qua khoi 40,1%,
dd 52% [37].

Niam 2018, Zhang S va cdng sy da nghién ctu co ché tac dung cua
cham ctu trong diéu tri dau vai man tinh trén 24 bénh nhan tai khoa Cham
cttu — Bénh vién Trung Y Bic Kinh thude dai hoc Y khoa Capital. Két qua
cho thdy cham cau cé tac dung lam giam cuong do dau va ting cudng chic

nang khép vai thong qua co ché tac dung cua vo nio trudc [38].
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Nam 2019, Gu va cong su danh gid hi¢u qua cua phuong phap cham 7
Kim xuyén huyét trén bénh nhan THCSC. 60 bénh nhan dugc chia thanh 2
nhoém: nhdm nghién ctu cham 7 kim xuyén huyét két hop kéo dan cot song
¢, nhdm chting cham ciu cac huyét ving c6 gay két hop kéo gian. Két qua
90% nhom nghién ctu va 76,6% nhom chung dat két qua tét véi p < 0,05.
Piém VAS, NDI sau diéu tri & nhdm nghién cau thap hon nhém chang véi p
< 0,05. Phuong phap cham xuyén huyét két hop véi kéo gidn cot song cé hiéu
qua hon, giam dau, cai thién chat luong giac ngu cia bénh nhan [39].

1.4.2. Tai Vigt Nam

Nam 2018, Pham Nhat Minh Danh gia tac dung ctua dién cham két hop
van dong khong xung lyc trén bénh nhan dau vai gdy do thoai hoa cot séng
cd. Sau diéu tri diém VAS giam tir 5,23 + 0,97 diém xubng con 1,23 + 0,98
diém co y nghia thong ké véi p < 0,05, diém NDI giam tir 17,05 + 5,26 con
5,37 +2.,55. Két qua diéu tri loai t6t chiém 53,33% [40].

Niam 2019, Tran Qudc Hiép danh gia tac dung cua liéu phap kinh can
trong diéu tri hoi chimg co vai canh tay do thodi hoa cot séng co, két qua sau
20 ngay diéu tri diém VAS trung binh giam tir 5,80 + 1,65 xudng 1,13 + 1,04
diém, cai thién tim van dong CSC c6 y nghia théng ké voi p < 0,05; Piém
NDI giam tir 17,47 + 8,11 xubng 7,63 + 6,26 diém (p < 0,05). Hiéu qua diéu
tri t6t chiém 80%, kha 12,33%, trung binh 6,67% [41].

Niam 2020, Mau Tién Diing dénh gia két qua diéu tri cua dién cham két
hop tac dong cot sdng trén bénh nhan dau vai gay do thoai hoa cot sdng co:
sau 20 ngdy diéu tri, Nhom NC c6 diém VAS trung binh giam tir 6,08 + 0,91
xubng 1,23 + 0,94, ty 1& co co gidm tir 100% xudng 42,5%, 37,5% bénh nhan
khong han ché trong sinh hoat hang ngay. Ty 18 két qua diéu tri loai tot chiém
60%, kha 35% va 5% trung binh [42].

Niam 2021, B4 Thi Kim Chung danh gia tac dung ctia phuong phap cay
chi két hop bai quyén ty thang diéu tri dau vai gdy trén bénh nhan thoai hoa



22

cot sdng cd cho két qua: Piém VAS trung binh giam tir 5,70 £ 1,30 xudng con
1,6 + 0,90 trong nhém nghién ctru va tur 5,58 + 1,25 Xuéng con 1,72 £ 0,97
trong nhom chimg. Sau 30 ngay diéu tri, Nhém NC co ty 1& dau cot sdng cb
giam tir 100% con 26%, dau lan xudng canh tay giam tir 62% con 20%, dau
lan 1én ving cham giam tir 88% xudng 24%, c6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,05.
Hiéu qua diéu tri tot chiém 70% trong nhém NC cao hon nhém ching 64% (p
> 0,05) [43].

Nam 2022, Tran Thu Phuong va cong su danh gia tac dung giam dau
ving cd giy ¢ bénh nhan thoai hoa cot séng cd cua thude dip HV, cho két
qua: Muc do dau cua tat ca 75 bénh nhan (nhém NC va nhém DC) déu duogc
cai thién theo thoi gian diéu tri, mirc dau tai thoi diém sau giam hon thoi diém
trudc c¢d ¥ nghia théng ké (p<0,05). Sau 14 ngay diéu tri nhom NC c6 diém
VAS trung binh giam tir 5,43 + 0,74 xubng 1,04 £ 0,73, nhom ching giam tir
5,31 + 0,76 xudng con 1,25 + 0,66 (p<0,05) [12].
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Chuong 2
CHAT LIEU, POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chit liéu nghién ciru
2.1.1. Céng thirc cao ddin On kinh phuwong
Cong thtrc cho mdi 1 kilogam bot thd nguyén liéu bao ché cao dan On
kinh phuong dugc trinh bay theo bang sau:
Bdang 2.1. Cong thirc cao dan On kinh phwong

STT| Tén vithudc Tén khoa hoc ciia vi thuée | Khdi lwong (g)
1 Ngai ctiru Artemisia vulgaris L 300
2 Pia lién Keampferia galanga L 200
3 Qué chi Ramulus cinnamoni 150
4 O dau Radix Aconiti 50
5 Day gam Gnetum montanum 250
6 Ta duoc Bot két dinh 50

Nguyén liéu thubc st dung trong bai thudc dugc dung dudi dang
nguyén liéu kho, dat ti€u chuan theo Duoc dién Viét Nam V, do khoa Duogc
bénh vién Tu¢ Tinh cung cép. Thudc duge bao ché dudi dang cao dan tai
khoa Duoc, bénh vién Tué Tinh.

Cao dan On kinh phuong dugc san xuat thanh dang miéng, kich thudc
10x15 ¢cm. Pd 4m va ta duoc trong cao dan chiém < 20%.

Khi sir dung dan ngoai da, ngay 01 1an, mdi 1an 01 miéng, 30 phiit/lan.
2.1.2. Bao ché va cdch sir dung cao din On kinh phwong

Cac vi thudc duogc chon theo dugc dién Viét Nam V, dugc bao ché
thanh dang cao thudc dan. Cao thanh pham s& dugc bao quan trong cac bao bi
cach am dat tiéu chuan co so, khi dir dung s& phét 1én cac miéng dan co kich
thuéc 10x15cm, mdi 16p c6 d6 day 1-2mm, dién tich 16p cao khoing
10x10cm.
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Ngudn dugce lidu: duge cung cap boi cong ti Mediplantex.
Dia diém bao ché: Khoa Duoc bénh vién Tué Tinh, sb 2 Tran Pha, Ha

bong, Ha Noi.

BENH VIEN TUE TINH
THUOC NGHIEN CUU
CAO DAN ON KINH PHUONG

Thanh phan: Ngai ciru 10g, Dia lién 10g, Qué
chi 8g, O dau 10, Day gam 20g, T4 duoc
Cong dung: Khtr han trir thap, 6n kinh hoat
thuyét, chi thong

Chu tri: Thoai hoa cot séng thit lung, dau
lung, thoai hoa khép, cac bénh 1y vé xuwong
khép...

Thude dung cho myc dich nghién ctru

Khoéng dung cho muc dich khac

Hinh 2.1. Cao ddn On Kinh Phuwong
Céch sir dung: 1am 4m cao dan bang dén hong ngoai trong 5 phiit.
Kiém tra mirc d6 nong phi hop ctia miéng cao trude khi dan cho bénh
nhan.
Khi sir dung dan ngoai da, ngay 01 lan, mdi lan 01 miéng, 30 phut/lan.
2.1.3. Phwong tién nghién cuu
- Thuée do thang diém Visual analog scale (VAS) cua hdng AstraZeneca.
- Thudce do tam van dong cot séng co.
- Thang diém Neck Disability Index (NDI) danh gia mic d6 cai thién
hoat dong cot sdng cb trong sinh hoat hang ngay (Phu luc 2).
-Kim cham ctu 1am bang thép khong gi, co do dai 5cm, dudong kinh
0,3mm cuia cong ty Pong A san xuat, kim v tring déng ti dung 1 lan.
- May dién cham KWD — 8081 ctia Trung Qudc
- Bong, con 70°, panh c6 mau, khay qua dau;
- Bénh &n nghién ctru duoc xay dung theo mau théng nhat (Phu luc 1).
2.2. Poi twong nghién ciru
Céc bénh nhan dugc chan doan xac dinh Pau viing ¢6 gay do thoai hoa
cot séng tai Bénh vién Y hoc ¢ truyén Bo Cong an, tur thang 04 nam 2024
dén thang 10 nim 2024.
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2.2.1. Tiéu chudn lwa chon
e Tiéu chuén lya chon theo YHHD:
- Bénh nhan tir 40 tudi, duoc chan doan Pau ¢ gay do THCSC duya trén

tri¢u ching 1am sang va can lam sang [15], [17]:

+ Trén lam sang co6 it nhat mot triéu chung cua hoi chung cot séng:

dau, co cting co, han ché van dong cot séng co.

+ Trén X-quang c6 it nhat 1 trong 3 triéu chimg hinh anh: phi dai mau

ban nguyét, gai xwong, hep 16 tiép hop.
- Diém VAS 3 - 6 diem.
- Bénh nhan dong thuan tham gia nghién ciru.
- Khong 4p dung cac phuong phap diéu tri khac trong qua trinh diéu tri.
e Tiéu chuén lua chon theo YHCT:

Bénh nhan duoc chan doan ching Ty thé phong han thap ty kém can
than hu: vai gay thuong dau moi, thich xoa chuom, khi lao dong mét nhoc thi
dau tang, nghi ngoi do dau, thuong phat di phat lai, kem dau dau, hoa mat
chong mat, mat ngu tdm phién, chat ludi do it réu, mach huyén té sac [8], [19],
[20], [23].

2.2.2. Tiéu chudn loai triv

Bénh nhan dau c¢6 gy kém hoi chimg chén ép tuy.

Bénh nhan ¢6 bénh ly lodng xuong nang, lao, ung thu hay nghi ngo ung
thu, bénh nhiém khuan cap tinh, viém da.

Bénh nhén c6 tién sir phau thuat ving cot sdng cd.

Bénh nhan mac cac bénh ly tim mach ning (suy tim, rung nhi, dat may
ta nhip...), bénh phoi ning (Hen phé quan...), suy than, suy gan, bénh vé
mad...

Bénh nhan bo diéu tri va khong tuan theo quy trinh diéu tri.
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2.3. Phuong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru can thiép 1am sang, tién ctru, so sanh trudc sau c6 nhom
chung.
2.3.2. Cé méu nghién ciru
C& mau tinh theo cong thic chon mau cho so sanh giira 2 ty 1é trong

nghién cuu y hoc:

(Z%\/Zﬁ(l—lﬂ'zﬁ\/m(1—P1)+P2 (1-p2))?

A2

npL=np,=

Trong do:
N1, Ny: 1an luot 1a ¢ mau cho nhém nghién ctu (NC) va nhom d6i ching
(BC)
A= |py —p2|; 0 = (p1 — P2)/2
Za: la hing s6 cho sai sot loai I; Zg 1a hing sb cho sai sot loai 1.

p.: ty 18 hiu qué diéu trj udc tinh ctia nhém DC.
p2: ty 1€ hicu qua diéu trj uGe tinh ctia nhém NC.

Trong nghién ctru ciia Nguyén Thi Huong Giang (2015) ty 18 khoi tot
cia nhom diéu tri dién chdm va xoa bop bam huyét 1a 51% [44], ta c6 p; =
0,51, ty I& khoi tét ky vong cua nghién cau 1a p, = 0,95. Ta c6: p = (0,51 +
0,95)/2=0,73; A = 0,44; a.=0,01; Z%:2,75; B=0,09; Zz=1,28

_ (2,75v2x0,73x0,27+1.281/0,51%0,49+0,95x0,05)>
M=M= 0,442

= 30,37

Chung t6i tién hanh thu thap 35 bénh nhan thudéc nhém NC.
Nham danh gia tac dung ciia “cao dan On kinh phuong” mét cach khach
quan chiing t6i chon nhom BC véi sb luong 1/1, duoc 35 bénh nhan nhom DC.
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2.3.3. Phwong phdp tién hanh
2.3.3.1. Chon déi twong, kham va lwong gid doi tiwong nghién ciru
Bénh nhan duoc chan doan xac dinh dau ving ¢6 gay do THCSC, dap
g céc tiéu chuan la chon, tiéu chuan loai trir, dugc thim kham 1am sang va
duoc chia vao 2 nhém nghién ciu. Bénh nhan & 2 nhom co su tuong dong vé
tudi, gi61, mic do dau theo VAS. Chung t6i chia bénh nhan thanh 2 nhom:
- Nhom Nghién ctru (NC): 35 bénh nhan, diéu trj theo trinh tir xoa bop
bam huy¢ét, cao dan On kinh phuong, dién cham.
- Nhom Béi ching (PC): 35 bénh nhén, diéu tri bang phuong phép xoa
bop bam huyét, dién cham.
Liéu trinh diéu tri 21 ngay, danh gia két qua tai ngay tht 7 (D7), ngay
thi 14 (Dy4), ngay thtr 21 (D,y) (ké ca tha 7 va chi nhat).
2.3.3.2. Quy trinh Xoa bop bam huyét
Quy trinh xoa bop bam huyét theo Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira
bénh chuyén nganh Cham ciru Bo Y té [33]:
Xaét, xoa, miét, phan, nhao co vai, gay, day lan, chat, dam ving vai gay.
Van dong khap co: Kéo khap co, quay c6 hai bén, ngtra ¢o ra trude sau.
Bam ta cac huyét: Phong tri, Phong phu, Thién tru, Giap tich C4-C7,
bai chuy, Kién trung du, Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién tong, Khuc
tri, Tiéu hai, Ngoai quan, Hop cdc, Lac cham, Hau khé, A thi huyét.
Thoi gian: 30 phat/lan/ngay.
Mot lidu trinh diéu tri tir 10 — 15 lan xoa bop.
2.3.3.3. Quy trinh diéu tri bang cao dan On kinh phirong
Chuan bi dia diém, dung cu, bénh nhan.
- Chuan bi: ldy mot miéng cao dan On kinh phuong.
- Lam 4m cao dan bang chiéu dén hong ngoai trong 5 phut, kiém tra muc
d6 néng phu hop caa miéng cao trudc khi dan cho bénh nhan.

- D&n vao viing c6 gay tuong Gng Véi vi tri dau.



28

- Trong thoi gian dan, thay thudc quan sat biéu hién bat thuong.
- Hét thoi gian 30 phat, boc 1am sach da déan cao thuée.

2.3.3.4. Quy trinh Hién cham

Cong thirc huyét dién cham theo Quy trinh ky thuat kham bénh, chira
bénh chuyén nganh Cham ciru Bo Y té [33]:

Cham ta: Phong tri (GB.20), Bach héi (GV.20), Kién trung du (SI.15),
Kién ngoai du (SI.14), Pai chit (BL.11), Kién tinh (GB.21), Kién liéu
(TE.14), Kién ngung (L1.15), Kién trinh (S1.9), Thién tong (SI.11).

Cham bo: Can hu: Théi xung (LR.3), Tam 4m giao (SP.6). Than hu:
Thai khé (KI.3), Than du (BL.23).

Quy trinh dién cham:

Budc 1: Xac dinh va sat trung da vung huyét.

Chon kim ¢6 do dai tuy thudc do day cua co vung dinh cham.
Budc 2: Cham kim vao huy¢t theo céc thi sau:
Thi 1: Tay trai ding ngén tay cai va ngén tro 4n, cing da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da viung huy¢t.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat
“Pac khi” (Nguoi bénh c¢6 cam giac cing, tic, ning vira phai, khong dau ¢
vung huyét vira cham kim, nguoi thuc hién cam giac kim mut chat tai vi tri
huy¢t).

Budc 3: Kich thich huyét bang may dién cham. N6i cip ddy cua may
dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan s6 bo - ta cia may dién cham:

Tén sb (dat tan sb cd dinh): tan sb ta tir 5 - 10Hz, tan s6 bd tr 1 - 3Hz.

Cuodng d6: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc
chiu dung phu hop cua ngudi bénh).

Thoi gian: 20-30 phut.

Budc 4: Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

Thudng dién cham 1 lan/ngay, mdi lan 20 — 25 phdt.
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Mot liéu trinh diéu trj tir 10 - 15 ngay hodc dai hon tuy yéu cau diéu tri
[32], [33].
2.3.4. Cdc bién so nghién ciru
2.3.4.1. Bién s6 mé ta ddc diém doi tiwong nghién ciru

Tudi: tudi duoc tinh theo nam duong lich, véi tudi thap nhat 1a 40 tudi.
Trong phan tich tudi dugc chia thanh 3 nhém: 40 — 49; 50 — 59; > 60.

Gioi: Nam; ntr.

Nghé nghiép: Lao dong chan tay; lao dong tri 6c.
2.3.4.2. Bién s6 mo td ddc diém 1am sang

Thoi gian mac bénh: Thoi gian mic bénh dugce tinh tir khi bénh nhan
dugc chan doan THCSC cho tai khi thu thap dir liéu: < 12 tuan; > 12 tuan.

Muc d§ dau theo VAS chia lam 4 nhom: khong dau (nhom 0), dau it
(nhom I), dau vira (nhém 1I), dau nhiéu (nhdm I111).

Tam van dong cot song co: cli, ngaa, nghiéng phai, nghiéng trai, quay
phai, quay trai.

Mtc d6 han ché van dong véi timg dong tac: khdng han ché; han ché it;
han ché vira; han ché nhiéu.

Mtc do han ché van dong sinh hoat hang ngay theo thang diém NDI:
khong han ché; han ché nhe; han ché trung binh; han ché nghiém trong.

Bién sb vé két qua diéu tri: tot; khé; trung binh; kém.
2.3.4.3. Bién s6 mé ta dac diém cdn lam sang

Hinh anh ton thuong trén phim X-quang CSC: gai xuong; hep khe dot
séng; hep 15 tiép hop; dic xwong dudi sun; mat duong cong sinh ly.
2.3.4.4. Bién so mo td triéu chieng khéng mong muén khi diéu tri

- Trén 1&m sang:
+ Béng;
+ Di tng, man ngua;

+ Viém da, nhidm khuan tai chd;
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+ Chay méu, bam tim;
+ Vung cham;
+ DPau co, bam dap co.

- Trén can 1am sang: chi s tong phan tich té bao mau ngoai vi (s6 luong
té bao bach ciu, hong ciu, tiéu cau), chic ning gan (AST, ALT) va chuc
nang than (ure, creatinin).

2.4.4. Phwong phdp lwong gid két qua diéu tri
2.4.4.1. Pdnh gid hidu qua gidm dau theo thang diém VAS

Thang diém nhin danh gia mic d6 dau VAS la thang diém duoc sir
dung pho bién nhat trén 1am sang, dé luong gia mac d6 dau chu quan cua
bénh nhan. Chia lam 5 mac d6 (Phu luc 3) [45], [46].

Naropin® Emia” Marcaine” Xyloproct® Xxylocaine”

A

The World I_eader In LL.ocal Anaesthetics

A

As(raZeneca‘% AslraZeneca’% AstraZeneca’% As»lraZeneca§ AslraZeneca‘&

Hinh 2.2. Thudc danh gia dau VAS [46]

Céch danh gia:
Bdng 2.2. Phan logi dau theo VAS
VAS Mikc dd Pi¢m quy doi
VAS =0 Khong dau 0 diém
0<VAS<3 Dau nhe 1 diém
3<VAS<6 Pau vira 2 diém
VAS > 6 Dau nang 3 diém

2.4.4.2. Tam vin dong cot sé’ng c6
Panh gia tim van dong theo phuong phap Zero. Panh gia tam van dong
chu dong cia bénh nhan theo cach danh gia sau [7], [47]:
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Bdng 2.3. Pdnh gid tam vin dpng ciia cét séng cé

piém BINh Bénh ly
thuwong | (1 = nhe; 2 = vira; 3 = nang; 4 = rat nang)
TAm van dong 0 1 2 3 4
Do gap (cli) 45°-55° | 40°-44° | 35°-39° | 30°-34° < 30°
Do dudi (ngira) 60°-70° | 55°-59° | 50°-54° | 45°-49° < 45°
Do nghiéng trai/phai | 40°-50° | 35°-39° | 30°-34° | 25°-29° < 25°
Do xoay trai/phai | 60°-70° | 55°-59° | 50°-54° | 45°-49° < 45°

Panh gia tam van dong CSC theo 6 dong tac:

Bdng 2.4. Phan logi tam védn déng cét séng co

Piém van dong cot song co TAm van dong cot sdng cd
0 diém Khéng han ché (0 diém)
1 -6 diém Han ché it (1 diém)
7 —12 diém Han ché vira (2diém)
13 - 18 diém o 7
- Han ché nhicu (3 diém)
19 — 24 diém

2.4.4.3. Panh gia chirc nang sinh hoat hang ngay

Duya vao bd cau hoi Neck Disability Index (NDI) cua tac gia Howard
Vernon dé danh gia mac do han ché gay ra do dau co gay hoac céac bénh ly
chan thuong c6. Bo cau hoi NDI gom 10 cau hoi, diém tbi da 1a 50, danh gia
nhu sau [48]:
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Bdng 2.5. Pdnh gid chirc ning sinh hoat hang ngay theo thang diém NDI

Piém Mitc dd han ché Piém quy doi
0-4 Khéng han ché 0 diém
5-14 Han ché nhe 1 diém
15— 24 Han ché trung binh 2 diém
25—-34 , .
Han ché nghiém trong 3 diém
> 35

2.4.5.4. Ddanh gid hiéu qua diéu tri chung
Hiéu qua chung duoc danh gia theo tong diém 3 tiéu chi: mac do dau
theo thang diém VAS, mtc d6 cai thién tam van dong cot séng cd va chic
ning sinh hoat hang ngay theo thang diém NDI theo cach danh gia sau:
Hiéu qua diéu tri (d):
_ Tdng diém trwérc dieu tri — Tong diém sau diéu tri

d= - - S 1009
Tong diém truwdc diéu tri X &

Bdng 2.6. Pdnh gid hiéu qud diéu tri chung

Mirc d Két qua
Tét d > 80%
Kha 60% < d <80%

Trung binh 40% < d <60%
Kém d <40%

2.4.5.5. Ddnh gid tac dung khéng mong mudn ciia phwong phdp diéu tri

- Cao dan On kinh phuong: bong, di ung, viém da, nhiém khuan tai
cho...

- Pién cham: chay mau, bam tim...

- Xoa bop bam huyét: choang, dau, bam dap co.
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- Trén can 1am sang: chi sé tong phan tich té bao méau ngoai vi bach cau,
hong cau, tiéu cau, chirc nang gan (AST, ALT), than (ure, creatinin).
2.4. Thoi gian dia diém nghién ciru
- bia diém: Bénh vién Y hoc cd truyén B§ Cong an.
- Thoi gian: Tir thang 04 nam 2024 dén thang 10 nam 2024.
2.5. Phwong phap xir 1y s6 liéu
S6 ligu thu duoc trong nghién ciu dugc phén tich, xtr 1y theo phuong
phap thong ké y sinh hoc, sir dung phan mém SPSS 20.0.
Cac tham s6 sir dung trong nghién ctu:
- Véi bién dinh lwong: néu phan phéi chuan tinh X + SD, néu phan
phdi khéng chuan tinh bang trung vi.
- Ty 1& phan tram (%).
Céc test str dung trong nghién curu:
- Vi bién dinh luong: so sanh 2 gi4 tri cing nhoém bang test T ghép
cap, so sanh 2 gia tri khac nhom sir dung Test T - student, so sanh trén 2
nhém bang ANOVA test (néu phan phéi chuan) hoic phép kiém dinh phi
tham s6 Mann - Whitney (khi khéng phan phéi chuan).
- Véi bién dinh tinh: dung phép kiém x? hoic kiém dinh Fisher (khi
tan sb trong bat ky 6 nao < 5).
Két qua nghién ciru ¢6 ¥ nghia thong ké khi p < 0,05.
2.6. Dao dirc trong nghién ciru
- Nghién ctru duoc Hoi dong dé cuong Cao hoc Hoc vién Y duoc hoc
Co truyén Viét Nam thong qua va duoc su cho phép cia Bénh vién Y hoc ¢o
truyén Bo Cong An.
- Nghién ctiru nay hoan toan nham muc dich nang cao hiéu qua diéu tri
cho nguoi bénh.

- Bénh nhan tu nguyén tham gia sau khi da duoc giai thich day du.
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- Khéach quan trong tham kham va danh gia bénh nhén, trung thuc
trong xur 1y s6 liéu.

- Théng tin ca nhan cta bénh nhan duoc bao mat va chi st dung cho
muc dich nghién cuu.

- Khi dbi twong nghién ciu c6 dau hiéu nang hon hoic tai bién, ching

t6i s& thay d6i phac dd diéu tri va bénh nhan s& duoc loai khoi nghién cuu.
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SO PO NGHIEN CUU

Bénh nhan duogc chan doan dau
ving cb gay do THCS
Chung Ty thé phong han thap ty
kém can than hu

Nhém NC (n = 35) Nhém BC (n = 35)

So dé 2.2. So' d6 nghién ciru
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Chuong 3

3.1. Pac diém caa doi twong nghién ciru

3.1.1. Pic diém chung

3.1.1.1. Phan bé bénh nhdn theo tudi
Bdng 3.1. Phan bé bénh nhan theo tudi

KET QUA NGHIEN CUU

Nhom Nhém NC Nhom bC
(n=35) (n=35) Pne-pc
Nhom tudi n % n %
<49 08 22,9 08 22,9
50 — 59 08 22,9 05 14,3
> 0,05
> 60 19 54,2 22 62,8
Tong 35 100 35 100
Tudi trung binh 60,69 + 12,28 61,20 + 11,61
(X + SD) 60,94 + 11,87 > 0,05
_ 40: 84 40: 86
Min; Max

40; 86

Nhdn xét: tudi trung binh cta ddi twong trong nghién ctru 1a 60,94 +

11,87, tudi nho nhét 1a 40, tudi 16n nhat 1a 86. Nhom NC c6 tudi trung binh 1a
60,69 + 12,28 tudi, nhom DC 1a 61,20 + 11,61 tudi. Ty 1é bénh nhan > 60

chiém ty 1¢ cao ¢ hai nhom, 54,2% trong nhém NC va 60% trong nhom

chtng. Tudi trung binh va phan bd bénh nhan theo nhém tudi ¢ hai nhém

khac biét khdng c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).




37

3.1.1.2. Phdn b6 bénh nhan theo giéi

100
p > 0,05
80
X 60
- m Nam
2 40 ® Nir
20
0

Nhom NC Nhom DC

Biéu db 3.1. Phén b6 bénh nhén theo gii
Nhdn xét: bénh nhan 1a nir giéi chiém da sb trong nghién ctru, ty 1¢ nay
& nhém NC 14 62,9%, nhém DC 14 65,7%. Khong cb su khac biét vé& phan bd
bénh nhan theo gidi gitra hai nhém (p > 0,05).
3.1.1.3. Phdn b6 bénh nhan theo thoi gian mdc bénh
Béng 3.2. Phan bd bénh nhan theo thoi gian méac bénh

Nhom Nhom NC Nhom PC
(n=35) (n=35) Pnc-pc
Thoi gian n % n %
<12 tuén 09 25,7 08 22,9
< > 0,05
> 12 tuan 26 74,3 27 77,1
Téng 35 100 35 100

Nhdn xét: ty 18 bénh nhan méic bénh trén 12 tuan chiém ty 1& 74,3% o
nhom NC va 77,1% & nhoém DC, su khac biét vé thoi gian mac bénh giira hai
nhom khéng co y nghia théng ké (p > 0,05).
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3.1.1.4. Phan bé bénh nhdn theo nghé nghiép
Nhém NC Nhém PC

= Lao dong tri 6c ® Lao dong chan tay

Biéu dé 3.2. Phén b6 bénh nhén theo nghé nghiép

Nhdn xeét: bénh nhan lao dong tri oc chiém 82,9% trong nhom NC,
bénh nhan lao dong chan tay chiém 17,1%. Ty 1& nay trong nhém DC 1an luot
1a 71,4% va 28,6%. Phan bd bénh nhan theo nghé nghiép giita hai nhom khéc
biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

3.1.2. Pic dic diém lim sang trwdce diéu tri ciia doi twong nghién civu
3.1.2.1. Phdn bé mirc @6 dau ciia bénh nhan theo thang diém VAS
Bdang 3.3. Phan bé mikc dé dau theo VAS trude diéu tri

Nhom Nhom NC Nhom bC
(n=35) (n=235) Pnec-be
Mirc d¢ dau n % n %
bau nhe 0 - 0 -
Dau vira 35 100 35 100 > 0,05
Pau nang 0 - 0 -
Tong 35 100 35 100

Nhdn xét: trude can thi€p, 100% bénh nhan c6 mirc 4o dau vira, khong

¢6 bénh nhan dau nhe va dau nang (p > 0,05).
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3.1.2.2. Pac diem tam van dong cot song co truoc diéu tri

Bdng 3.4. Tam vdn déng cét song cé trude diéu tri

Nhom Nhom NC Nhom bC

(n=35) (n=39) Pnc-pe
Tam van dong (do (X £SD) (X £SD)

Cui 34,37 £2,61 34,49 £ 3,34 > 0,05
Ngtra 47,80 £ 3,75 48,14 + 4,16 > 0,05
Nghiéng phai 26,60 + 3,15 26,74 + 3,67 > 0,05
Nghiéng trai 26,46 + 3,19 26,37 + 3,18 > 0,05
Quay phai 45,43 £2,42 4554 + 2,29 > 0,05
Quay trai 45,29 + 2,26 4511 +2,72 > 0,05

Nhdn xét: trudc can thiép, tam van dong cuii, ngira, nghiéng (trai, phai)

quay (trai, phai) gitra hai nhom la khong c6 su khac biét (p > 0,05).

3.1.2.3. Murc d6 han ché tam vin dong cot Sé'ng co trude diéu tri

Bdng 3.5. Mikc dg han ché tam vidn déng cét séng co trude diéu tri

Nhom Nhom NC Nhom bC
(n=35) (n=35) Pnc-pC
Pic diém n % n %
Han ché it 0 - 0 -
Han ché vira 01 2,9 02 5,7 > 0,05
Han ché nhiéu 34 97,1 33 94,3
Tong 35 100 35 100

Nhan xét: trude diéu tri, bénh nhan & hai nhom déu co6 han ché van

dong cot song ¢6, nhom NC c6 97,1% bénh nhan c¢6 tam van dong cdt song co

han ché nhiéu, 2,9% han ché vira. Ty 1& nay & nhom DC 1a 94,3% va 5,7%.

Mrc d6 han ché tAm van dong cot séng 6 truge diéu tri ¢ hai nhom 1 khong

khac biét (p > 0,05).
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3.1.2.4. Bdc diém chirc ndng sinh hoat hang ngay theo thang diém NDI truéc
diéu tri

Bdng 3.6. Phan bé chirc nang sinh hoat hang ngay theo diém NDI truéc

diéu trj
Nhoém NC Nhém bC
(n=35) (n=35) Prebe
Piém NDI n % n %
Khong han ché 0 - 0 -
Han ché nhe 0 - 0 -
; > 0,05
Han ché trung binh 12 34,3 15 429
Han ché nghiém trong 23 65,7 20 57,1
Téng 35 100 35 100
Trung binh 25,66 + 3,14 25,60 + 3,33 > 0,05
(X +SD)

Nhdn xét: trude diu tri, bénh nhan ca hai nhém déu han ché chirc nang
sinh hoat hang ngay theo thang diém NDI. Nhom NC c6 diém NDI trung binh
1a 25,66 + 2,86 vdi 65,7% han ché nghiém trong va 34,3% han ché trung binh;
nhém PC ¢6 diém NDI trung binh 1a 25,60 * 3,33 diém, véi 57,1% han ché
nghiém trong va 42,9% han ché trung binh. Piém NDI trung binh va phan b
chirc nang sinh hoat hang ngay theo NDI giita hai nhém la khong c6 sy khac
biét c6 y nghia théng ké (p > 0,05).



41

3.1.3. Pic diém hinh anh ton thwong trén phim X-quang

Bdng 3.7. Péc diém hinh anh tén thwong trén phim X-quang truwée diéu tri

Nhom NC Nhom bC

(n=35) (n=35) PNC-BC

Pic diém n % n %
Gai xuong 28 80,0 27 771 | >0,05
Hep khe d6t song 23 65,7 21 60,0 | >0,05
Hep 16 tiép hop 15 42,9 17 486 | >0,05
bac xuong dudi sun 20 57,1 23 65,7 > 0,05
Mit dudng cong sinh 1y | 26 74,3 24 68,6 | >0,05

Nhdn xét: Hinh anh X-quang cot séng ¢ ¢ bénh nhan ca hai nhom déu
c6 hinh anh gai xwong, hep khe dét song, hep 13 tiép hop, dic xwong dudi sun
va mat dudng cong sinh Iy. Khong c6 su khac biét vé tén thuong trén phim X-
quang gitra hai nhom (p > 0,05).

3.2. Hiéu qua diéu tri
3.2.1. Higu qua giam dau theo thang diém VAS sau diéu tri
Bdng 3.8. Piém VAS trung binh theo thoi gian diéu tri

Nhom Nhom NC Nhom BC
e
Do 5,40 + 0,73 5,46 + 0,74 > 0,05
D; 3,49 £ 0,85 3,83+£0,75 > 0,05
D4 2,43 +0,82 2,86 + 0,88 <0,05
D, 1,11+1,05 1,63 +0,97 <0,05
Poo-p21 <0,05 < 0,05
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Nhdn xét: trube diéu tri, diém VAS trung binh ciia nhém NC 14 5,40 +
0,73, nhém BC 1a 5,46 £ 0,74, khong c6 su khac biét gitta hai nhom (p > 0,05).

Piém VAS trung binh cua ca hai nhom giam rd rét sau diéu tri, ¢ ¥
nghia thong ké véi p < 0,05. Sau 7 ngay diéu tri, nhém NC c6 diém VAS
trung binh 1a 3,49 + 0,85 thap hon so véi nhom BC 1a 3,83 + 0,75 (p > 0,05).

Sau 14 ngay diéu tri, nhom NC c¢6 diém VAS trung binh 12 2,43 + 0,82
thap hon c6 y nghia thong ké so nhom BC 13 2,86 + 0,88 (p < 0,05).

Piém VAS trung binh & thdi diém sau 21 ngay diéu trji cia nhém NC 1a
1,11 + 1,05 thdp hon nhom BC (1,63 + 0,97) (p < 0,05).

Bdng 3.9. Hiéu sudt gidm dau sau diéu tri

Nhom Nhom NC Nhom bC
(n=35) (n=35) Prebe
VAS X +SD X+SD
D¢ chénh TB Ap7.po a) 1,91+£0,43 1,63 £ 0,65 > 0,05
D¢ chénh TB Apia-po () 2,97 £0,82 2,60 £0,91 > 0,05
D6 chénh TB Api.po ) 4,29 +0,89 3,83+0,82 < 0,05
Pa-bs Pa-c <0,05 < 0,05

Nhdn xét: Sau 7 ngdy diéu tri, hiéu sudt giam diém VAS trung binh
giita hai nhém khéc biét khong co y nghia thong ké (p > 0,05).

Sau 14 ngay diéu tri, hiéu suat giam diém VAS trung binh trong nhém
NC 14 2,97 + 0,82 diém, cao hon nhom chung 1a 2,60 + 0,91 diém, tuy nhién
su khac biét 1a khdng c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Sau 21 ngay diéu tri, hiéu suat giam diém VAS trung binh trong nhém
NC 124,29 + 0,89 diém, cai thién rd rét hon nhém PC (3,83 + 0,82 diém) (p <
0,05).
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Bdng 3.10. Phan bé mizc dg dau theo thang diém VAS truwéc va sau diéu tri

Nhom Nhom NC Nhom DC
(n=35) (n =35)
Pnec-bpe
Mirc d§ dau Do D2 Do D21
n (%) n (%) n (%) n (%)

Khong dau 0 14 (40,0) 0 5(14,3)

Pau nhe 0 21 (60,0) 0 30 (85,7)
<0,05

Dau vira 35 (100) 0 35 (100) 0
Tong 30 (100) | 30 (100) | 30 (100) | 30 (100)

Nhdn xét: trude can thi¢p, bénh nhan trong nghién clru déu c6 muc do
dau vira. Sau diéu tri, nhém NC c6 60,0% bénh nhan dau nhe, 40,0% khong
dau. Nhom DC c6 85,7% bénh nhan dau nhe va 14,3% khong dau. Phan bd
bénh nhan theo mirc d6 dau theo thang diém VAS sau 21 ngay diéu tri 1a khac
biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

3.2.2. Hiéu quda cdi thién tam van dong ct song co sau diéu tri

Bdng 3.11. Tam vin déng cét séng Co trude va sau diéu tri

Nhém Nhém NC Nhom DC
(n=35) (n=35)
TAm Do D21(a) Do D21 Py
van dong X +SD X+SD X +SD X +SD
Cui 34,37 +2,61|46,80+3,77 34,49+ 3,34 | 44,69 +£3,98 | <0,05
Ngtra 47,80+ 3,75 60,46 + 3,43 | 48,14 £ 4,16 | 58,29 4,11 | < 0,05
Nghiéng phai | 26,60 + 3,15 | 40,69 + 3,45 | 26,74 £ 3,67 | 39,0+ 3,25 | <0,05
Nghiéng trai | 26,46 + 3,19 | 40,54 £ 3,58 | 26,37 + 3,18 | 38,74 + 3,81 | < 0,05
Quay phai 4543 +2,42 | 60,49 £ 3,06 | 45,54 + 2,29 | 58,83 + 3,68 | < 0,05
Quay tréi 45,29 +£2,26 | 59,31 + 3,60 | 45,11 + 2,72 | 58,26 = 3,69 | > 0,05
Ppo-p21 <0,05 < 0,05
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Nhdn xét: Sau 21 ngay diéu tri, tAm vén dong cot séng cd & ca hai
nhom déu cai thién 13 rét, co ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Nhom NC c¢6 tim
van dong cui, ngtra, nghiéng (phai, trai), quay phai cai thién rd rét hon so voi
nhom chimg sau 21 ngay diéu tri (p < 0,05).

3.2.3. Hiéu qua cdi thién chwc nang sinh hoat hang ngay theo thang
diém NDI

30

2566+3.14 95 60+ 3,33

25 p> 0,05
e 20,51 + 3,42
N
S 19,80 + 3,32
2
z p>005 15,03 + 3,17
s 1311+ 311
5 <005 957+393
10
p <0,05
7.20 + 3.96
5

DO D7 D14 D21
Thoi gian diéu tri
—e—Nhoém NC Nhom BC

Biéu dé 3.3. Piém NDI trung binh theo thoi gian diéu tri

Nhén xét: trude diéu tri, diém NDI trung binh giita hai nhom 14 tuong
dong (p > 0,05). Piém NDI trung binh ¢ ca hai nhém déu cai thién c6 ¥ nghia
thng ké sau diéu tri (p < 0,05).
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Sau 7 ngay diéu tri, diém NDI trung binh & nhém NC 1a 19,80 + 3,32
diém, khac biét khong co ¥ nghia thong ké so véi nhéom PC 20,51 + 3,42
diém (p > 0,05).

Sau 14 ngay diéu tri, nhom NC c6 diém NDI trung binh 13 13,11 + 3,11
diém, thip hon nhom DC 1a 15,03 + 3,17 diém (p < 0,05).

Sau 21 ngay diéu tri, diém NDI trong nhom NC 1a 7,20 + 3,96 diém,
thap hon nhém PC 1a 9,57 + 3,93 diém, su khac biét 1a c6 y nghia thong ké (p
<0,05).
3.2.4. Hiéu qua diéu tri chung

80
p < 0,05

60

40
) ‘
.-

Khéa Trung binh Kém

TV 1§ %

®Nhém NC = Nhom PC

Biéu dé 3.4. Hiéu qud diéu tri chung sau 21 ngay diéu tri

Nhén xét: nhom NC c6 60,0% bénh nhan cé hiéu qua diéu tri tot,
28,6% kha, 11,4% trung binh va khong c6 két qua kém. Nhom DC c6 25,7%
hiéu qua tot, 48,6% khé, 20,0% trung binh va 5,7% hiéu qua kém. Phan bd
bénh nhan theo hiéu qua diéu tri ¢ hai nhom la khac biét c6 y nghia thong ké
(p < 0,05).
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3.3. Tac dung khéng mong mudn ciia phwong phap diéu tri

3.3.1. Tac dung khéng mong muén trén lim sang

Bdng 3.12. Tac dung khéng mong muén trén 1am sang

Nhém

Nhém NC
(n=35)

Nhom DC
(n=35)

Tri€u chirng

%

%

Bong

Man ngtra, di ung

Nhiém triung

Chay mau, bam tim

Vung cham

Choang

Pau

Bam dap co

O O O] O O] Ol O] ©O|
1

O O O] O] O] Ol O] ©O| 5
1

Nhdn xét: trong qua trinh diéu tri chua ghi nhan céc tac dung khong

mong muén cta phuong phap can thiép.

3.3.2. Tdc dung khéng mong muén trén cin lam sang

Bdng 3.13. Chi sé téng phan tich té bao mau ngoai vi truwde va sau diéu tri

Nhém Nhom NC Nhoém PC Pacb
(n = 35) (n = 35)
_ Do _D21(a) _ Do _D21(b)
X +SD X +SD X +SD X +SD
Chi s6
Hong cau | 4,56 +0,48 | 459+0,41 | 4,35+0,43 | 4,48 +£0,49 | > 0,05
(T/L)
Bachcau | 7,11+1,24[6,98+1,17 | 7,10+1,90 | 6,71+ 1,16 | > 0,05
(G/L)
Tiéu cau 278,11 + 266,09 + 282,40 + 27131+ |>0,05
(G/L) 74,69 76,96 61,80 64,96
Ppo-D21 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: khdng co su khac biét vé chi so hong cau, bach cau, tiéu cau

trude va sau diéu tri (p > 0,05).




Bdng 3.14. Chi sé chic néing gan thén trudc va sau diéu tri
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] Nhém NC Nhom PC
Nhom (n = 35) (n = 35)
Do D2ia) Do D21 Pacb
Chi s6 X+SD X+SD X +SD X +SD

Ure 485+148 | 491+130 | 4,73+1,22 | 466+1,11 | >0,05
(mmol/L)

Creatinin |69,81 + 20,96 68,63 + 19,70|68,86 + 15,50 (70,75 + 18,24 | > 0,05
(umol/L)

AST (U/L) |20,21+7,94 | 20,79+ 7,74 | 21,46 + 9,60 | 20,66 + 8,73 | > 0,05

ALT (U/L) | 23,83+9,96 (23,17 +10,33|22,76 £ 12,77 22,24 + 10,72| > 0,05

Ppo-p21 > 0,05 > 0,05

Nhdn xét: khdng c6 su khac biét vé chi sb ure, creatinin, AST, ALT

trude va sau diéu tri (p > 0,05).
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Chuong 4
BAN LUAN

Nghién ctru cua ching té1 duoc thuc hién trén 70 bénh nhan duogc
chan doan dau ving cb gy do thoai hoa cot sdng co, chia lam hai nhom: 35
bénh nhan nhom NC diéu tri bang phuong phap dan cao dan On kinh
phuong két hop xoa bop bam huyét va dién cham; 35 bénh nhan nhéom PC
diéu tri bang xoa bép bam huyét két hop dién cham. Nghién ctiu duoc tién
hanh tai bénh vién Y hoc ¢ truyén Bo Cong An tur thang 04 nam 2024 dén
thang 10 nam 2024.

4.1. Pic diém ciia d6i twong nghién ciru
4.1.1. Pic diém chung
4.1.1.1. Phdn b6 bénh nhan theo tuéi

Két qua nghién ciru duoc trinh bay trong bang 3.1 cho thay tudi trung
binh cua dbi tuong nghién ctru 1a 60,94 + 11,87 tudi, nhém NC 14 60,69 +
12,28 tudi, nhom PC 1a 61,20 + 11,61 tudi (p > 0,05). Ty 18 dau ving cb gay
cao nhat & nhom tudi > 60, chiém 54,2% trong nhém NC va 62,8% trong
nhém DC, ty 1€ bénh & nhom tudi 50-59 lan luot 1a 22,9% & nhom NC va
14,3% & nhém DC, va ¢ nhém tudi < 49 déu 1a 22,9% & c4 hai nhom.

Két qua nghién ctru cua chung toi trong dong véi mot sd nghién ciru:
Nguyén Tuyét Trang (2016) ty 1& bénh nhan dau vai gay do THCSC ¢ nhom
tudi > 60 chiém ty 1& cao nhat 53,30%, tudi trung binh 1a 61,90 + 9,40 [49].
P4 Thi Kim Chung (2021) tudi trung binh cua ddi twong nghién ctru 1a 57,30
+ 9,77 tudi trong nhom NC va 58,86 + 9,94 tudi trong nhém PC [43]. Tran
Thu Phuong (2023) ty 18 nhom tudi > 60 chiém 60,53% trong nhém NC va
64,86% trong nhéom BC [12].

Mot s6 nghién ctru cho ty 1& dau ving c6 giy do THCS ¢ do tudi thap
hon: Pham Nhat Minh (2018) tudi trung binh 1a 52,13 + 15,05 tudi trong
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nhém NC va 52,50 + 10,94 tudi trong nhom DC, nhém tudi 40 - 59 chiém ty
1& cao, 1a 46,67% & nhom NC va 50% & nhom PC [40]. Mau Tién Diing
(2020) tudi trung binh 1a 44,40 + 8,49 trong nhém NC va 43,58 + 9,58 trong
nhom DC [42].

THCSC 1a tinh trang bién d6i hoa sinh hoc va co sinh hoc xdy ra man
tinh & dia dém, sun bé mat than ddt séng, mo xuong dudi sun, khop lién mau
va mom moéc vung cot séng o, 1am hu hai vi cdu trac dan dén bién ddi hinh
thai ciia cdc mo nay lién quan dén tudi tac va tac dong cia luc co hoc ma
khong do viém [6]. Trong do, tinh trang dia dém cot song co bi thoai hoa theo
tudi va do chiu tai qua muc kéo dai, thodi hoda mom moc khép lién mau
thuong di sau thoai hod dia dém. Pia dém bi thoai hoa giam tinh dan hoi va
giam chiéu cao, tac dong 1én mam sun va mé dudi sun, lau ngay dan téi mo
dudi sun thiéu mau man tinh, c6 chd bi lin va c6 hoai tir xuong vi thé, khop
lién mau ciing bi bién d6i 130 hoa. Lio hoa phdi hop véi tic dong cua luc co
hoc khién qua trinh thoai hoa tiép tuc tién trién, biéu hién trén lam sang 1a hoi
chtg cot séng cd, kém theo cac hoi chimg ctia cac bién chtimg nhu hoi ching
ré than kinh, hoi chimg dong mach dbt séng, hoi chimg chén ép tuy cb [6].
Bénh thuong gip o tudi trung nién va nguoi gia do lién quan dén qua trinh
thoai hod theo tudi va cuong do lao dong kéo dai. Ly luan YHCT cho rang,
130 suy 1a quy luat tit yéu cta qua trinh sinh trudng va phat duc ctia con ngudi
[50]. Con gai 7 tudi, than khi thinh, thay rang toc dai; 14 tudi thién quy dén;
35 tu6i mach duong minh bat dau suy dan; dén nam 49 tu6i mach nham suy
yéu, mach thai xung kém, thién quy can kiét, dia dao khong thong nén kinh
nguyén khong con, khong thé cé con nita. Con trai 8 tudi than khi thuc, thay
rang toc tot; 16 tudi than khi thinh, thién quy dén; 24 tudi than khi quéan binh;
40 tudi than khi suy dan ring kho toc rung; 56 tudi than khi suy, gin yéu,
thién quy kiét, tinh it; 64 tudi than khi kém, téc rung, ring kho do luc phu ngii

tang déu suy yéu, gan xuong long léo, thién quy can [21]. C6 nhan trong
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“Linh khu - V& khi tht thuong” viét “ngii thap tué di thuong vi 130”, nghia la
50 tudi tré 1én 1a ngudi gia [50]. Nguoi co tudi thién quy suy, hodc tién thién
khong du, phong duc qua do 1am than tinh suy ton; than hu khong tu dudng
duoc can moc; can than hu khong nudi dudng dugc can cot ma gay bénh.
Nhan lac chinh khi suy, vé khi hu, phong han thap ta thira co xAm pham vao
ving vai gay, khién kinh lac tic tr&, khi huyét van hanh khong thong ma gay
ra chimg Ty [23]. Nhu véy, do tudi trung binh va phan bé nhom tudi & bénh
nhan dau ving c6 gay do THCSC trong nghién ctru ctia chiing t6i 1a phu hop
v6i co ché bénh sinh theo YHHD va YHCT.

4.1.1.2. Phdn bo bénh nhén theo gidi

Pau ving cb gay co thé gip ¢ ca hai gidi, ty 1& ndy cao hon ¢ nit gidi
trong nghién ctru cta chung t6i, chiém 62,9% ¢ nhom NC va 65,7% ¢ nhom
DC, khong c6 su khac biét gitta hai nhom (p > 0,05) (Biéu do 3.1).

Nhiéu nghién ctru trude day ciing chi ra ty 1¢ dau ving ¢6 gay ¢ nir gidi
cao hon nam giéi. Nghién ctru cia Nguyén Pirc Minh (2021) nit gidi chiém
63,3% [51]. Ha Quéc Tuéan (2022) ty 1& nit gidi 14 60%, Tran Thu Phuong
(2023) nit gi6i chiém 65,79% trong nhém NC va 67,57% trong nhom DC
[12], [46]. Nghién ctru cta tac gia DS Thi Kim Chung (2021) ty 1& nit gi6i
76% trong nhém NC va 78% trong nhém DC; Pham Nhat Minh (2018) ty 1€
nit gii 1a 83,33% trong nhom NC va 86,67% trong nhém PC, déu cao hon
nghién ctru cua ching t6i [40], [43].

Ty 1&é mac bénh ¢ nam gidi va nit giéi khac nhau tuy thudc vao ting
nghién ctru, tuy nhién c6 thé nhan thiy ty 16 mic bénh dau ving c6 gay do
THCSC cao hon nit gi¢i. Ciing giéng nhu nam gidi, nit gidi ngay nay ciing
tham gia cac cong viéc lao dong nang, cong nhan, vién chirc, van phong, hon
nira lai thuong xuyén lam cac cong viéc noi trg va viéc nha, nén thuong cé tu
thé cot sdng co khong ding trong sinh hoat va lao dong. Nit gidi sau tudi man

kinh kém theo su rdi loan ndi tiét td, thiéu hut estrogen lam tang nguy co
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lodng xuong va anh thuong dén qua trinh thoai hod cot séng trong do co
THCSC. Nguoi bénh 1a nir gidi quan tdm to1 stc khoé, thuong di kham va
diéu trj sém khi xuét hién céc triéu chimg bénh. YHCT cho réng, phu nir sau
sinh, khi huyét déu hao ton, ddn dén cong ning tang phu suy giam, trong do
c6 hai tang Can Thén [53]. Gian dir anh huong dén chiic ning so tiét ciia Can,
dan dén can khi uét két; lao lyc, bénh lau ngay, phong duc qua do anh hudng
dén chirc nang ciia Than. Can huyét hu khong nuéi dudng dugc can, Than hu
suy khong nudi dudng duge cbt tuy ma gay bénh [54]. Diéu nay co thé 1y giai
cho két qua ty 1¢ nit gidi chiém da s6 trong nghién ctru cia chiing toi.

4.1.1.3. Phén bé bénh nhan theo thoi gian mdc bénh

Trong nghién ctru, thoi gian mic bénh > 12 tuan chiém da sé ¢ ca hai
nhom (bang 3.2). O nhéom NC ty 18 mac bénh > 12 tuan chiém 74,3%, < 12
tuan chiém 25,7%; ty 1& ndy ¢ nhom DC lan luot 12 77,1% va 22,9%. Khong
c6 su khac biét cO y nghia théng ké vé phan bd bénh nhan theo thoi gian mac
bénh gitra hai nhom (p > 0,05).

Tac gia P6 Thi Kim Chung (2021) cho thay thoi gian mac bénh trén 12
tuan chiém 70% [43]. Ty 1& mac bénh > 12 tuan chiém ty 1é thap hon trong
nghién cu cia tac gia Tran Thu Phuong véi 47,37% trong nhom NC va
45,95% trong nhom DC [12].

Thoi gian mic bénh dugc tinh tir khi nguoi bénh c¢6 triéu ching 1am
sang dau tién cho dén khi t6i kham va diéu tri. Pau ving c6 gay do THCSC Ia
bénh man tinh, tién trién cham, nguoi bénh thuong dén kham khi cac triéu
chirng dau va han ché van dong tré nén nang né, anh hudng to1 kha nang lam
viéc va sinh hoat hang ngay. Pic diém nguoi bénh trong nghién ctu cta
ching t6i ¢d ty 1¢ nhom tudi > 60 chiém da s, ngudi bénh tudi huu tri bat dau
c6 diéu kién thoi gian va quan tdm t&i sitc khoé hon, ty 18 kham va diéu tri

bénh cao, nhung thoi gian mac vi thé ma kéo dai hon.
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4.1.1.4. Phdn b6 bénh nhan theo nghé nghiép

Trong nghién ctru ndy, nghé nghiép cua ddi twong nghién ciru duoc
chia 1am 2 nhom: lao dong tay chan va lao dong tri 6c. Két qua duoc trinh bay
trong biéu do 3.2 cho thiy lao dong tri 6c chiém ty 1é cao hon lao dong chan
tay, lan luot 1a 82,9% va 17,1% trong nhom NC va 71,4% va 26,8% trong
nhom PC, su khac biét giita hai nhém khong co ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Mot s6 nghién ctru cling cho két qua bénh nhan lao dong tri 6¢ chiém ty
1& cao: Pham Nhat Minh (2018) lao dong tri 6c chiém 56,67% trong nhém NC
va 63,33% trong nhom PC; Mau Tién Diing (2020) ty 1& lao dong tri oc la
62,5%; D6 Thi Kim Chung (2021) la 60% trong nhdm NC va 58% trong
nhém PC, Tran Thu Phuong (2023) ty 1& nay lan luot 13 65,79% va 62,16%
trong nhom NC va DC, [42], [43].

Nghé nghiép 12 mot yéu té lién quan chat ché véi qué trinh thoai hoa
trong d6 ¢c6 THCSC. Nguoi bénh nghé nghiép tri 6c nhu gido vién, nhan vién
van phong, céng chic thuong co tu thé cot séng co khong dung trong qua
trinh 1am viéc, cti nhiéu, nghiéng léch nhiéu. Do tu thé cot séng c6 khong
dung lam luc phan bd 1én dia dém va khép lién mau thay doi, tac dong kéo
dai 1a nguyén nhan dan dén THCSC. Ngudi lam viée lao dong chén tay, dic
biét nhu budn ban, nong nghiép thuong xuyén bdc vac hang hoa va vat ning
khién luc tac dong 1én cot sdng cd qua muc lau ngay dan dén THCSC. Ty 1&
ngudi bénh 1a lao dong tri 6c trong nghién ctru cua chung toi cao hon mot sb
nghién ctru khéac c6 thé do su khac biét vé dja diém nghién ctru. Noi chdng toi
tién hanh nghién ctru 1a bénh vién Y hoc cd truyén Bo Cong An - bénh vién
hang 1, khdm chira bénh YHCT két hop YHHD cho luc luong cong an nhan
dan tai thanh phé Ha Noi va nguoi dan trong dia ban, ty 1¢ ngudi bénh 1a lao

dong tri 6¢ dén kham va diéu tri cao hon.
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4.1.2. Pic diém lam sang trwée diéu tri ciia doi twong nghién civu
4.1.2.1. Phdn b6 mirc d dau ciia bénh nhan theo thang diém VAS

Theo bang 3.3, trudc diéu trj bénh nhan & hai nhom déu dau vung cd
gay mirc d6 vira (4 - 6 diém) theo thang diém VAS. Két qua twong dong voi
nghién ctru cua Ha Quédc Tudn (2022) [52]. Tac gia Pham Nhat Minh (2018)
nguoi bénh c6 mirc d6 dau theo VAS tir 4 - 6 diém chiém ty 1€ cao & ca hai
nhém; DS Thi Kim Chung ty 1& bénh nhan c¢6 diém VAS tir 4 - 6 diém chiém
60% trong nhém NC va 64% trong nhém DC [40], [43]. Nghién ctru ctia Mau
Tién Diing (2020) ty 1¢ bénh nhan dau vira chiém 65%, dau ning chiém 35%
trong nhém NC va 67,5% va 32,5% trong nhom DC [42].

Pau ving c6 gay la tridu chimg thuong gip nhat, di kém véi cac biéu
hién da dang khac caa THCSC, déy ciing 1a triéu ching chinh khién nguoi
bénh dén kham va diéu tri. Nghién ctru cta ching t6i lya chon dbi tuong 1a
bénh nhan diéu trj tai bénh vién YHCT, nén cac bénh nhan dén kham va diéu
tri da s6 véi mirc d6 dau vira theo thang diém VAS, thap hon so véi két qua
ctia mot s6 nghién ctru khac.
4.1.2.2. Bac diém tam véin dong cot séng o trude dieu tri

Két qua nghién ctru qua bang 3.4 cho thdy, truéc can thiép, tam véan
dong cot sdng cd cua hai nhom déu han ché. Cu thé, tim van dong gip cot
song c¢6 & nhom NC 1a 34,37 £ 2,61 d6, & nhém DC 1a 34,49 + 3,34 46 (p >
0,05); tam van dong ngtra 1a 47,80 £+ 3,75 d9, khong khac bi¢t so voi nhom
PC 12 48,14 + 4,16 d6 (p > 0,05). Nhém NC c6 tam van dong nghiéng phai 1a
26,60 + 3,15 d6, nghiéng trai 26,46 + 3,19 do, thm van dong quay phai 1a
45,43 + 2,42 39, quay trai la 45,29 £ 2,26 do khong khac biét so vdi nhom
PC: tim van dong nghién phai 1 26,74 + 3,67 do, nghiéng trai 26,37 + 3,18
d6, quay phai 45,54 + 2,29 d¢, quay trai 45,11 + 2,72 d6 (p > 0,05). Két qua
khong khac biét nhiéu so v6i nghién ciru cia Pham Nhat Minh (2018), Mau
Tién Diing (2020), B3 Thi Kim Chung (2021) [40], [42], [43].
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4.1.2.3. Mirc 6 han ché tam véin dong cot séng 6 trude diéu tri

Bang 3.5 chi ra rang, trudc diéu tri tat ca bénh nhan trong hai nhom déu
¢ han ché tm van dong cui, ngura, nghiéng, xoay cot séng ¢6. Nhom NC ¢6
97,1% han ché nhiéu va 2,9% han ché vira; nhém DC ¢6 94,3% han ché nhiéu
va 5,7% han ché vira, khong c6 ngudi bénh han ché tAm vén dong cot séng cd
it & ca hai nhom. Phan bd bénh nhan theo mtrc d han ché tim van dong cot
song co khong c6 su khac biét giita hai nhém (p > 0,05). Nghién ctru cua tac
gia Mau Tién Diing (2020) ty 18 ngudi bénh THCSC ¢6 han ché vira chiém
35%, han ché nhiéu chiém 42,5% trong nghién cuu, c6 17,5% han ché it va
5% han ché rat nhiéu [42].

Han ché tim van dong cot séng co 1a mot triéu chimg pho bién trong
dau ving c6 gay do THCSC. Tinh trang dau va co cimg co khién ngudi bénh
han ché tam van dong cot séng c6. Mirc d6 han ché nhiéu chiém da sé trong
nghién ctru nay phu hop voi dic diém muc do dau, do tudi va thoi gian mac
bénh cuia d6i twong nghién ctru.
4.1.2.4. Bdc diém chirc nang sinh hoat hang ngay theo diém NDI truéc
diéu tri

Theo bang 3.6, diém NDI trudc diéu tri cuia nhom NC 1a 25,66 + 3,14
diém, nhom BC 1a 25,60 + 3,33 diém, khong c6 su khac biét giira hai nhoém (p
> 0,05). Nhom NC c6 34,3% nguoi bénh cd chirc nang sinh hoat hang ngay
han ché mtrc d6 trung binh, 65,7% han ché nghiém trong; ty 18 ndy & nhom
PC lan luot 12 42,9% va 57,1%, khong co su khac biét c6 y nghia thong ké (p
> 0,05). Pdi tuong nghién ctru ctia Tran Thu Phuong (2023) c¢6 diém NDI
trung binh truéc can thiép 1a 25,00 + 6,93 diém trong nhom NC va 25,46 +
6,55 diém trong nhom DC tuong déng voi nghién ctru cta chiing toi.

Mau Tién Diing (2020) diém NDI trung binh la 19,68 + 4,26 diém
trong nhém NC va 20,85 + 3,77 diém trong nhém DC, véi 70% han ché mirc
d6 trung binh [42], thap hon nghién ctru cua ching t6i. Su khac biét ndy co
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thé do trong nghién ctru ctia chung t6i bénh nhan c6 do tudi trung binh cao
hon, thoi gian mac bénh kéo dai hon, bénh nhan thudng di diéu tri nhiéu noi
truge khi dén voi bénh vién Y hoc ¢d truyén Bo Cong An.
4.1.3. DPic diém hinh anh ton thwong trén phim X-quang

Bang 3.7 cho thiy ty 1¢ cac hinh anh ton thuong thuong gip trén phim
X-quang cot séng cd trude diéu tri. Nhom NC c6 80% gai xuwong, 65,7% hep
khe ddt sdng, 42,9% hep 16 tiép hop, 57,1% dic xwong dudi sun va 74,3%
mat duong cong sinh 1y; ty 1& ndy & nhém PC lan luot 13 77,1% gai xuong,
60% hep khe dot song, 48,6% hep 16 tiép hop, 65,7% dic xuong dudi sun,
68,6% mat dudng cong sinh ly. Khong co su khac biét vé& dic diém ton
thuong trén phim X-quang cot séng co gitra hai nhom trudc can thiép (p >
0,05). Nghién ctru cuia Pham Nhat Minh (2018) c0 ty 1¢ bénh nhan gai xuong
chiém 86,67%, hep khe dot sdng 1a 33,3%, dic xwong dudi sun 1a 70% [40].
Mau Tién Diing (2020) ¢6 92,5% bénh nhan c¢6 hinh anh gai xuong, 52,5%
hep khe d6t séng, 30% hep 15 tiép hop, 27,5% mat dudng cong sinh 1y [42].
Tran Thu Phuong (2023) ty 1é gai xuong 1a 82,9%, hep khe dot séng la
45,7%, hep 16 tiép hop 1a 22,9%, mat duong cong sinh 1y 1a 77,1%.

Nhén xét chung vé dic diém d6i twong nghién ctru: d6i tuong nghién
ctru trong hai nhom 1am sang khong co su khac biét vé tudi, gidi, thoi gian
méc bénh, nghé nghiép, tam van dong cdot séng co, chirc nang sinh hoat hang
ngay theo thang diém NDI, dic diém ton thuong trén phim X-quang cot séng
co. Su tuong dong vé dic diém chung giita hai nhom trudc can thiép co ¥
nghia trong viéc so sdnh va danh gia hiéu qua can thiép.

4.2. Hiéu qua diéu tri
4.2.1. Hiéu qua giam dau theo thang diém VAS sau diéu tri

Pau 1a mdt cam giac mang tinh chii quan, kinh nghiém, bao gdm cac

cam giac xuc giac kho chiu lién quan dén tén thuong mo dang xay ra hodc co

thé xay ra. Cam giac dau c6 muc dich bao vé trude khi ton thuong mo tré nén
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khong hdi phuc [55], [56]. Trong THCSC, dau 1a mét triéu ching phd bién,
day ciing 1a triéu chung khién nguoi bénh kho chiu nhét, 1am han ché kha
nang lam viéc va sinh hoat hang ngay, va ciing la ly do vao vién thuong gap
nhat ciia nguoi bénh. Cam giac dau khong giéng nhau & ting ca thé nguoi
bénh, do su khac biét vé ngudng dau, kha nang chiu dau. Co nhiéu phuong
phap luong gia dau, phuong phap danh gid mirc d6 dau dua trén cam giac chu
quan ctia ngudi bénh theo thang diém VAS duoc ching toi tién hanh sir dung
trong nghién ctru vi day 1a mot thang diém kha pho bién, don gian truc quan
va dé thuc hién.

Két qua nghién ctru ctia ching t6i cho thdy, trén 70 ngudi bénh hiéu
qua giam dau thé hién o rét qua su giam diém VAS trung binh theo thoi gian
diéu tri. Bang 3.8 va 3.9 cho thay, diém VAS trung binh ctia hai nhom Ia
khong c6 su khéc biét trude diéu tri (p > 0,05). Sau 7 ngay diéu tri, diém VAS
trung binh trong nhém NC giam tir 5,40 + 0,73 xubng 3,49 + 0,85 diém, voi
hiéu suat giam diém VAS 1a 1,91 + 0,43; nhom DC giam tir 5,46 + 0,74
xubng 3,83 + 0,75 diém, v4i hiéu suat giam diém VAS 1a 1,63 + 0,65. Piém
VAS trung binh & nhéom NC ¢6 xu hudéng thip hon nhém PC, tuy nhién su
khac biét chwa co y nghia thong ké (p > 0,05).

Sau 14 ngay diéu tri, diém VAS trung binh giam rd rét ¢ hai nhom, véi
diém VAS trung binh 14 2,43 + 0,82 diém ¢ nhém NC thap hon nhom BC véi
2,86 + 0,88 diém, sy khac biét nay 1a co y nghia théng ké (p < 0,05). Kha
nang giam diém VAS so véi trudc can thiép trong nhém NC 1a 2,97 + 0,82
diém cao hon nhom BC 1a 2,60 + 0,91 diém, tuy nhién sy khac bi¢t nay la
chua co y nghia thong ké (p > 0,05).

Hiéu qua giam dau thé hién 1o tai thoi diém sau 21 ngay diéu tri véi
diém VAS trung binh & nhom NC Ia 1,11 + 1,05 diém, thép hon so vé1 nhom
PC 1a 1,63 + 0,97 diém (p < 0,05). Tuong tu, hiéu suat giam diém VAS ciing

thé hién 1o rét nhat & thoi diém sau 21 ngay diéu tri, v&i mac do giam 1a 4,29
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+ 0,89 diém 6 nhém NC cao hon nhém BC (3,83 + 0,82 diém), sy khac biét
nay 1a c¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Bang 3.10 cho théy su cai thién mic do dau theo VAS cua ca 2 nhom
nghién cuu trudc va sau diéu tri. Trudc can thi€p bénh nhan ca hai nhém déu
c6 mirc d6 dau vira theo thang diém VAS (p > 0,05). Nném NC sau 21 ngay
diéu tri, ty 1€ khong dau trong nhom nghién cuu 1a 40%, dau nhe 1a 60%,
khong c6 bénh nhan dau vira va dau ning. Két qua ¢ nhom DC 1a 14,3%
khong dau va 85,7% dau nhe. Ty 1€ khong dau & nhom NC cao hon c0 y
nghia thong ké so v6i nhom PC (p < 0,05). Nhu vay, cao dan On kinh
phuong két hop dién cham va xoa bép bam huyét co tac dung giam dau trén
nguoi bénh dau ving co gdy do THCSC.

Két qua mot sb nghién ctru khac diéu tri dau ving ¢ gay do THCSC
cling cho hiéu qua giam dau tot. Tac gia Tran Thu Phuong (2022) nghién ctru
tac dung cua dién cham, xoa bop bam huyét va thudc dap HV trén ngudi bénh
dau ving c¢6 gay do THCSC. Nghién ctu cho két qua: sau 14 ngay, diém
VAS trung binh giam tir 5,43 + 0,74 giam xudng 1,04 + 0,73 diém, sy khéac
biét véi nhém DC ¢ ¥ nghia thdng ké (p < 0,05) tai thoi diém ngay thir 3 va
ngay thtr 7 diéu tri [26]. Hiéu qua giam dau dat duoc trong thoi gian ngan hon
so voi nghién ctru cua ching to1 ¢o thé do su khac biét vé dic diém d6i tuong
nghién ctru. Trong nhién ctru cla tac gia, ty 1& ngudi bénh c6 thoi gian mac
bénh > 12 tuan thap hon, thoi gian khoi phat triéu chiung dau dudi 7 ngay
chiém da s6, nén kha nang dap tng véi phuong phap diéu tri s& nhanh hon.

Mot s6 nghién ctru vé cac phuong phap diéu tri khac ciing cho két qua
gidm dau trén nguoi bénh THCSC. Pham Nhat Minh (2018) nghién ctru hi¢u
qua diéu tri ctia dién cham két hop voi van dong khong xung luc trén ngudi
bénh dau vai gay do THCSC cho két qua ty 18 nguoi bénh khong dau 13
26,67%, dau nhe la 70%, dau vira 1a 3,33% [40].
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Mau Tién Diing (2020) nghién ctru tac dung dién cham két hop tac
dong cot sdng trén bénh nhan dau vai gdy do THCSC cho thay: sau 20 ngay,
diém VAS trung binh trong nhém NC giam tir 6,08 + 0,91 xubng con 1,23 +
0,94 diém va trong nhém dién cham két hop xoa bop bam huyét giam tir 6,05
+ 0,78 diém xudng con 1,63 £ 1,17 diém [42]. Ty 1¢ nguoi bénh khong dau
sau diéu tri cta tic gia thip hon nghién ctru ctia chung t6i, v6i nhom NC 1a
25% khong dau, dau nhe 1a 72,5%, dau vua 1a 2,5%; trong nhom chung lan
luot 1a 22,5% khong dau, 70% dau nhe va 7,5% dau vira.

Tac gia D6 Thi Kim Chung (2021) danh gia tic dung cua phuong phap
cdy chi két hop bai Quyén ty thang trén bénh nhan dau vai gdy do THCSC véi
hiéu qua giam diém VAS tir 5,70 + 1,20 Xuéng con 1,60 = 0,90 diém, vai ty 1&
nguoi bénh khong dau 1a 12%, dau nhe 1a 72%, dau vira 1a 16% [43].

Ha Qudc Tuédn (2022) danh gia tac dung dau ving co giy thé phong
han thap két hop Can Than hu bang phuong phap tam phap dai chuy cho két
qua: diém VAS trung binh giam tir 5,67 + 1,23 xudng con 1,11 + 0,81 diém,
cai thién 0 rét so vdi nhom dién cham vaéi p < 0,05 [52].

Trong thoai hoa khép co su tham gia cua cac cytokin tién viém (IL-1,
TNF-a), ngoai ra con ¢ vai trd cia cac goc ty do NO tham gia vao qua trinh
di hoa sun khép [18]. Hién nay, nhiéu nghién ctru trén thé gidi va Viét Nam
d3 ching minh thanh phan vi thudc trong cao dan 6n Kinh phuong co tac
dung duoc ly giam dau, chdng viém theo co ché YHHDP. Ngai ciu duoc
chtng minh c6 tac dung giam dau, chong viém trén thuc nghiém. Pires J.M.
va cOng su (2009) dd nghién ctu tic dung giam dau cua chiét xuét
hydroalcohol cia Ngai ctru, chiét xuat Ngai ciru lidu 500 va 1000mg/kg co tac
dung 1am giam con dau quin bung lan luot 1a 48% va 59% trén md hinh gay
dau quin bung bang acid acetic, khong ¢ su khac biét vé thoi gian phan tng
trén moé hinh madm nong, ching minh Ngai ctru ¢6 tac dung giam dau ngoai

bién trén mo hinh thuc nghiém, co thé gay ra boi rutoside, dan xuit acid
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hydroxybenzoic va acid cafeic va cac din xuat caa no [57], [58]. Afsar S. va
cong sy (2013) ciing cho thdy chiét xuat cua Ngai ciru co tac dung chdng
viém trén mo hinh chudt thyc nghiém [59]. Tac gia Ben Nasr S. va cong su
(2020) chi ra rang chiét xuét cia Ngai ctru c6 tac dung chdng oxi hoa, chong
gbc tu do; chdng viém trén in-vitro [60]. Pandey J. va cong su (2021) d&
nghién ctru chiét xuat Ngai ctru c6 tac dung chdng viém trén mé hinh phu
chan chudt, giam rd rét thé tich phu chan chudt c6 ¥ nghia théng ké voi p <
0,05 [61]. Tai Viét Nam, Pham Thi Nhat Trinh va cong su (2024) chirng minh
chiét xuat ethanol 96% va 50% ctia Ngai ctru c6 tac dung chong viém cép tinh
thong qua giam phu né chan chudt trén mo hinh thuc nghiém gay phu chan
chudt bang carrgeenin, hiéu qua ro rét hon vai chiét xuat ethanol 96% [62].
Dia lién va chiét xuat cua Dia lién c6 tac dung duoc 1y giam dau, chéng
viém [63]. Kha ning chdng viém trén thyc nghiém cta chiét xuat Dia lién da
duoc Vittalrao va cong sy (2011) danh gia thong qua cac md hinh gay phu
chan bang carrageenan & chudt Wistar. Chiét xuat Pia lién ¢ liéu 600 mg/kg
va 1200 mg/kg giam c6 y nghia théng ké tinh trang phu né chan chudt do
carrageenan giy ra sau 3 gio va 6 gio (p < 0,01). Chiét xuat Dia lién co tac
dung giam dau dang ké & mé hinh tail flick (p < 0,001) va mé hinh mam néng
(p < 0,001) so véi doi chimg. Nhu vay, chiét xuat Dia lién ¢ tac dung chong
viém va giam dau trung wong [64]. Nam 2024, Zhu Y. va cong su da chi ra
sau phenylpropanoids mai dugc phan 1ap tir ia lién c6 tac dung chong viém
trung binh, thong qua kha niang e ché san xuat NO va su biéu hién cua iNOS
va COX-2 [65]. Ethyl-p-methoxycinnamate dugc phan lap tir Dia lién tc ché
tinh trang viém thong qua tc ché interleukin-1, TNF-a [66]. Hoat tinh chéng
viém in vitro caa hop chat duoc tach chiét ethyl p-methoxycinnamate ciing da
dugc danh gia, cho thdy hop chit nay tc ché cic enzyme cyclooxygenase 1

(COX-1) va 2 (COX-2) 1an luot 14 42,9% va 57,82% [63].



60

Qué chi duoc ching minh c6 tic dung giam dau, chéng viém, gidn mach,
bao vé than kinh [67]. Sun L. va cong su (2016) nghién ciru tac dung giam
dau, chéng viém cua chiét xuét tinh dau Qué chi [68]. Chiét xuit Qué chi
lidu 15mg/kg, 30mg/kg va 60mg/kg giam sd con dau quin trén md hinh gay
quin dau bang acid acetic, mtrc e ché 1an luot 1a 38,0%, 55,4% va 58,7%.
Chiét xuat Qué chi ciing e ché cuong d6 dau co hoc va phu né ¢ chan do
carrageenan gay ra; lam giam muac do cytokine (TNF-a va IL-1B), NO va
PGE2 trong m6 da chan cua chudt gay ra boi carrageenan. Hon nira, phan
tich Western blot cho thay su biéu hién cia COX-2 va iNOS trong md da
chan cua chudt di giam dang ké. Qué chi c6 tac dung giam dau, chong viém
trén thuc nghiém [68]. Qué chi thé hién tac dung chéng viém bing cach tc
ché iNOS, cyclooxygenase-2 (COX-2) va trc ché san xuét oxit nitric (NO)
trong hé than kinh trung wong ciing nhu & ngoai vi. Chiét xuat Ethanol Qué
chi lam giam cac phan ung viém than kinh bang cach diéu hoa giam con
duong tin hiéu TLR4/MyDS88 trong cic té bao BV2; ndng d6 NO,
interleukin-6, interleukin-1p va TNF-a trong té biao BV2 giy viém boi
lipopolysaccharid déu giam y nghia thong ké sau khi diéu tri bang chiét xuat
Qué chi 30 va 100 pg/mL [69]. Hwang S.-H. va cong su (2009) cho thay
chiét xuat Qué chi c6 tac dung chéng viém bang cach diéu giam biéu hién
ctia nhiéu gen lién quan dén cic phan Gng viém trong céc té bao BV-2 bi
kich thich boi lipopolysaccharid, c6 thé gop phan ngin ngira hodc diéu tri
cac bénh thoai hoa than kinh do viém [70]. Ngoai ra, chiét xuat Qué chi
con c6 tac dung gidn mach thong qua con dudng truyén tin hiéu Rho-
kinase (ROCK) [71]; chiét xuét ethanol tir Qué chi c6 tac dung gidn mach
théng qua e ché dong Ca®* vao va giai phong Ca®* trong dong mach chu
chuot [72].

Chiét xuat cta O dau co tac dung chdng viém thong qua trc ché COX-1 va

COX-2 - 1a cyclooxygenase isoenzymes cO vai trO quan trong trong tinh trang
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viém thong qua cac con duong chuyén hoa axit arachidonic, sy biéu hién cua
COX-1 va COX-2 di b trc ché dang ké boi O dau & cap do dich ma [73].

Day Gam, tén goi khac 1a Vuong Tén, day Sot, diy Mau, véi tén khoa
hoc Gnetum montanum Markgr., thudc ho diy Gim Gnetaceae [74]. Nghién
ctru ciia Nguyén Thi Anh Nguyét va cong su (2023) danh gia tac dung chong
viém va giam dau cua Day gdm trén dong vat thuc nghiém: tac dung khang
viém duogc nghién ciru trén 2 md hinh gay phu chan chudt bang Carragenin va
gy phu bang FCA; tic dung giam dau dugc nghién ctru trén mo hinh mé hinh
gy dau quin va phuong phap tail-immersion. Két qua nghién ciru cho thay ca
3 muc lidu thir nghiém 150mg/kg, 250mg/kg va 500mg/kg cao chiét diy Gam
thé hién tac dung khang viém cép va viém man, cé tac dung giam dau trung
uong va ngoai bién trén dong vat thuc nghiém [29].

Theo YHCT, dau c6 gay do THCSC thudc pham vi chimg Ty. Ty la
tac, ching Ty 1a su bé tac khi huyét kinh mach, bénh phat sinh trén co so
chinh khi suy kém, 4m dwong khi huyét khong diéu hoa. Nguoi bénh cao tudi,
hoic do bi bénh l1au ngay, chic niang cac tang phu suy yéu, Than hu khong
cha dugc cbt tuy, Can huyét hu khong nudi dudng duoc can, lai thém phong
han thép ta thra co xam pham vao can, co, khdp, xuong, kinh lac lam kinh
mach bé tic khi huyét khong luu thong gay dau. Cao dan On kinh phuong ¢
thanh phan Ngai ctru, Dia lién, Qué chi, O dau, Day gam c6 tac dung khu
phong trir han, thong kinh lac. Ngai ctru vi dang cay, tinh am, tac dung trir
han thép; Dia lién vi déng cay, tinh am, tac dung hanh khi, 6n trung, chi
théng; Qué chi vi cay ngot, tinh am, giai hiéu han, thong duong khi, 6n
thong kinh mach, hoa khi; O dau vi cay, dang, nhiét, tac dung khu phong,
trur thép ty, 6n kinh chi théng; Day gém, Vi déng, tinh mat, gai doc ti€éu
viém, thu can hoat huyét [28], [29], [30]. Nhu vay, cao dan véi 5 vi thube
dung ngoai c6 tac dung khu phong, tan han, trir thap; khi phong han thap ta

duoc giai trir, khi huyét trong kinh lac van hanh dwgc thdng sudt, triéu
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ching dau tir d6 ma cai thién.

Bén canh cao dan On Kinh phuong, dién chdm va xoa bop bam huyét
g6p phan khong nho hiéu qua diéu tri dau ving c6 gay do THCSC. Cham ctru
1a mot phuong phép chira bénh doc dao ciia nén YHCT phuong Pong. YHHD
cho rang tac dung cta cham ctru 12 kich thich gy ra cung phan xa méi ¢ tac
dung urc ché, pha v& cung phan xa bénh 1y. Can ctr vao vi tri, tac dung huyét
noi cham ctru, dé ra 3 loai phan Gng xua co thé 1a: phan ung tai chd, phan Gmg
tiét doan va phan tng toan than [34]. Pién cham 1a phuong phap chita bénh
phdi hop tac dung ctia cham ctru va tac dung cua xung dién phat ra tir may
dién cham. Pién cham ting tiét p-Endorphin, Enkephalin, Endomorphin,
Dynorphin trong co thé, ting ngudng dau [75]. Xung dién tao ra tir huyét bi
kich thich bang dién cham truyén t6i stmg sau cta tuy song kich thich tuyén
yén va té bao ndo bao tiét Enkephalin va Endorphin. Hai chat nay ¢c ché bai
tiét chat P va gy ra tc ché trude sypap, e ché sy dan truyén cam giac dau
qua soi Ad va soi C tai tiiy séng. Xoa bop 1a dung sy khéo 160 va sttc manh
chu yéu ctia d6i ban tay minh tac dong 1én co thé ctia nguoi dugc xoa bop mot
luc thich hop. Xoa bop badm huyét giup bénh nhan duoc thu gidn vé thé chat
va tinh than, ting ngudng dau thong qua viéc giai phong Endorphin, ting
cuong tuan hoan tai chd lam ting thanh thai cta chat trung gian gay dau [31],
[74]. Nhu vay, cham ctru va xoa bop bam huyét ving cb gay gitp nguoi bénh
thoai mai, giam co co, giam dau, két hop véi tac dung cta cao dan On kinh
phuong khién ngudi bénh giam dau rd rét.

4.2.2. Hiéu qua cdi thién tim vin déng cjt song cé sau diéu tri

Cai thién tdm van dong cot séng 6 1a mot trong nhitng ti€u chuan quan
trong trong danh gia hiéu qua diéu tri dau ving c6 gay do THCSC. Trong
nghién ctru, chung t6i str dung phuwong phap danh gia tam van dong cui, ngira,
nghiéng, xoay theo phuong phdp Zero, danh gid mutrc cai thién bién do hoat

dong van dong cot song cd trude va sau di€u tri.
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Két qua nghién ctru qua bang 3.11 cho thay, tim van dong cot séng cua
nguoi bénh trude can thi¢p déu han ché, khong c6 su khac biét gitra hai nhém
nghién ctru (p > 0,05). Tam van dong cot sdng chi trong nhém NC ting tir
34,37 + 2,61 d6 1én 46,80 + 3,77 46 sau 21 ngay diéu tri (p < 0,05), cai thién
hon nhém DC tang tir 34,49 + 3,34 dg 1én 44,69 + 3,98 do (p < 0,05), su khac
biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Tam van dong ngura cia ca hai nhém NC déu han ché dang ké trudc
diéu tri, véi 47,80 + 3,75 do ¢ nhém NC va 48,14 + 4,16 d6 & nhém PC (p>
0,05). Sau 21 ngay, tim van dong ngua tang 1én 60,46 + 3,43 do & nhém NC,
két qua ndy cao hon nhém PC (58,29 + 4,11 do) (p > 0,05).

Tam van dong nghiéng phai va nghiéng trai & bénh nhan trong nhom
NC lan luot 40,69 + 3,45 do va 40,54 + 3,58 d6 sau 21 ngay, cai thién co ¥
nghia théng ké so véi trudc diéu tri (p < 0,05). Tam van dong nghiéng ¢
nhom PC ciing cai thién so véi trude diéu tri, véi do nghiéng phai 1a 39,0 +
3,25 va nghiéng trai 1a 38,74 + 3,81 do, tuy nhién tdm van dong con han ché
hon so véi nhom NC (p < 0,05).

Tam van dong quay phai va quay trai & hai nhém déu ting c6 ¥ nghia
théng ké sau diéu tri. Tuy nhién két qua 16 rét hon & nhém NC (p < 0,05).

Tac gia Tran Thu Phuong (2022) cho thay thudc dap HV két hop dién
cham, xoa bop bam huy¢t cai thién tam van dong cot séng cd trén nguoi bénh
dau ving c6 gay do THCSC. Sau diéu tri, tdm van dong cui 1a 42,32 + 4,60,
ngtra 1a 59,06 + 4,32, nghiéng phai 1a 39,35, + 5,23, nghiéng trai 38,24 + 4,84,
quay phai 13 59,32 + 4,67, quay trai 1a 58,56 + 4,61 do [26]. Két qua nghién
ctru chiing toi ¢6 xu hudng cai thién tot hon & tim van dong cui 1a (46,80 +
3,77 d6), nghiéng, quay, cd thé thé dén tir hiéu qua ctia phuong phéap can thiép
va liéu trinh diéu tri. On kinh phuong véi thanh ph?m 5 vi thudc Ngai ctru, Dia
lién, Qué chi, O dau, Day gam duogc san xuat dudi dang cao dan, lam 4m bang

dén hong ngoai dan truc tiép 1én da ving cb gay két hop voi tac dung cua dién
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cham va xoa bép bam huyét, voi liéu trinh can thiép 21 ngay c6 kha ning cho
hi€u qua giam dau va cai thién tam van dong rd rét hon. Nghién ctru cia Do
Thi Kim Chung (2021) cho thay phuong phép cay chi két hgp Quyén ty thang
gilp cai thién tam van dong o ngudi bénh dau ving ¢ gay do THCSC [43].
Ha Qudc Tuén (2022) cho két qua nguoi bénh dau ving c6 gay thé phong han
thap két hop Can Than hu cai thién tim vén dong rd rét khi didu tri bang
phuong phap tam phap dai chuy [52].

Cot sdng cd c¢6 7 dbt séng tir C1 dén C7, day la thanh phan c6 pham vi
rt rong trong toan bd cac doan ctia cdt sdng. Trong THCSC, cac dong tac cii,
ngira, nghiéng, xoay bi han ché khong thuc hién dugc hét tam c6 thé do co
ché dau, do ctmg khdp hoic co cung co [6]. Két qua nghién ctru cho thiy bién
d6 van dong khop cai thién rd rét sau diéu tri va tot hon nhom DC 1a do tac
dung phdi hop dién cham va xoa bop bam huyét va phuong phép dan cao déan
On kinh phuong. On kinh phuong 14 bai thubc kinh nghiém c6 ngudn goc
xuat x tir Trung Qudc, duoc tmg dung 14m sang dem lai hiéu qua cao trong
diéu tri bénh 1y co xuong khép. Chung tdi tién hanh st dung bai thuéc On
kinh phuong dang bao ché cao dan, st dung truc tiép 1én vi tri cd gay theo doi
va danh gia tac dung diéu trj trong 21 ngay. Cac vi thudc trong cao dan On
kinh phuong ¢6 vi cay, tinh 4m, tac dung trir phong han thap, phu hop véi dic
diém dau ving c6 gay do phong han thap két hop Can Than hu. Theo YHCT,
phong ta 1a duong ta, gdy bénh & phan trén, ra ngoai, hay di chuyén. Han ta
han 1a am ta, tinh ngung tré, co rut, khi xdm nhdp vao kinh mach s€ lam khi
huyét khong luu chuyén, xwong khép ctr dong kho khan gay dau, han ché van
dong. Thép ta 1a am ta, tinh nang, duc, dinh ngung, khién co thé kho van
dong, to chi dau moi, ngoai da té bi co dudi khé khan[19]. Trong cao dan,
Ngai ctru c6 tac dung trtr han thép; Dia lién hanh khi, 6n trung, chi théng; Qué
chi giai biéu tan han, thong dwong khi, 6n thong kinh mach hoa khi; O dau
khu phong, trir thap ty, 6n kinh chi théng; Day gim c6 tac dung tiéu viém, thu
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can, hoat huyét, phdi hop cac vi thudc gitip trir phong han thap tai cén, co,
khép, xuong, kinh lac... Duoc Iy YHCT cho rang, tinh ning cta vi thudc bao
gé)m khi, vi, thang giang phu trAm, bd va ta. Bon vi thude Ngai ctru, Dia lién,
Qué chi, O dau déu co tinh 4m, nong, 1a duong dugc dé chita chung han; déu
c6 vi cay dung dé chita bénh thudc phﬁn biéu hodc khi huyét bi ngung tré. Vi
cay thi tan, tan ra; tinh 4m thi hanh, giup tan dugc phong han, hanh duoc khi
huyét ngung tré. O dau, Day gam vi dang, kho co tac dung tao thap, diéu tri
cac chimg thap. Vi ngot trong Qué chi hoa hodn giam con dau. Dy gam tinh
mat giup diéu hoa cac vi thudc tinh 4m, nhiét trong bai thube [77]. Phan tich
cac vi thudc cho thiy bai thudc gitp diéu trj phan biéu thuc cua ching Ty.
Nghién ciru thyc nghiém YHHD ciing ching minh tic dung giam dau, chong
viém cia cac vi thudc trong cao dan On kinh phuong. Trong thodi hoa khép
c6 su tham gia cua cac cytokin tién viém (IL-1B, TNF-a), ngoai ra con co vai
tro cua cac goc tu do NO tham gia vao qua trinh di hoa sun khop [18]. Cac vi
thudc thong qua tac dung giam dau, chdng viém, chéng oxi hoa, gidn mach,
tang tuan hoan cho ving co gay giup ngudi bénh giam dau, cai thién van dong
cot séng co.

Bén canh d6, dién cham va xoa bop bam huyét ciing gop phan cai thién
tam van dong ¢ ngudi bénh dau ving cb gdy do THCSC. Dua trén nguyén tic
chon huyét trong cham ctru, chung t6i st dung nhém huyét tai chd va toan
than cho ngudi bénh chimg Ty thé phong han thap kém Can Than hu. Huyét
Phong tri thudc kinh tac thiéu duong Dom; Bach hoi thudc Bdc mach; Kién
trung du, Kién ngoai du, Kién trinh, Thién tdng thudc Thu thai dwong Tiéu
truong; Pai trit thudc Tuc thai dwong Bang quang; Kién tinh thudc Tuc thiéu
duong Pom, Kién liéu thuéc Thu thiéu duong Tam tiéu, Kién ngung thudc
Thu duong minh Pai truong; déu 1a nhitng huyét & noi bi bénh va nam trén
duong kinh di qua ving cd vai gay. Cham ta cac huyét nay nhim muc dich

diéu hoa khi huyét, khai thong kinh mach, diéu tri dau ving c6 gay. Huyét
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Phong tri c¢6 tic dung khu phong, két hop v&i Thai xung, Tam am giao, Thai
khé, Than du 1a nhém huyét toan than. Than du la du huyét & lung, tuong ting
voi tang than bén trong, 1a noi duong khi téa ra. Cham Thén du co6 tac dung
b6 than, manh lung xuong, khu thay thap, ich thiy trang héa minh muc,
thong nhi diéu hoa than khi [34], [78] Théi khé 1a huyét nguyén (huyét du)
cta kinh tic thiéu 4m Than, Thai xung 13 huyét nguyén cia kinh tuc quyét
am Can, day la noi tdp trung nguyén khi ctia tang phu va tam tiéu. Cham
huyét nguyén dé chita bénh chimg cua kinh chinh va diéu chinh chirc ning
cua tang phu. Tam am giao 1a huy¢t hdi cia ba kinh &m & chan (Can, Ty,
Than). Nhu vay, cham bo 4 huyét Than du, Thai khé, Thai xung, Tam am
giao c6 tac dung bd Can Théan, manh gan xuong. Xoa bop bam huyét tai ving
cd gay tac dong truc tiép 1én da va co ving bi bénh, co tac dung khu phong
tan han, thong khi huyét, thong kinh lac, mém co, giam dau. Nguoi bénh
ching Ty thé phong han thap két hgp Can Than hu ¢6 ban hu tiéu thuc. Nhu
vay, phdi hop cao dan On kinh phuong, dién cham, xoa bép bam huyét giup
phu chinh, khu ta, gitip bd Can Than, khu phong, tan han, trir thap, thong kinh
lac, tr do cac tri€u ching dau, co co s€ gidm, tam van dong cot séng do do sé
cai thién.
4.2.3. Hiéu qua cdi thién chwc nang sinh hoat hang ngay theo thang
diém NDI

Bén canh cac tiéu chi dau va tim van dong cot séng cd, cai thién chuc
nang sinh hoat hang ngay & ngudi bénh dau ving c6 giy do THCSC ciing 1a
mot muc ti€u quan trong trong nghién ctu cling nhu trong thuc hanh lam
sang. Chung t0i dua vao bo cau hoi Neck Disability Index (NDI) cua tac gia
Howard Vernon dé danh gia mirc d6 han ché gay ra do dau cb gay hoic cac
bénh 1y chan thuong c6 nham danh gia su cai thién chirc ning sinh hoat hang
ngay cua ngudi bénh. B cau hoi NDI gom 10 cau hoi cuong do dau, sinh
hoat ca nhan, nang d6 vat, doc sach bao, dau dau, kha ning tap trung chd y,
lam viéc, 14i xe, ngu va giai tri véi sé diém tdi da 1a 50 [48].
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Biéu dd 3.3 cho thay, truéc diéu tri diém NDI trung binh cua hai
nhom 1a twong dong (p > 0,05). Sau 7 ngay diéu tri, diém NDI trung binh
trong nhém NC giam tir 25,66 + 3,14 xubng con 19,83 + 3,32 diém, nhom
PC giam tir 25,60 + 3,33 xuéng con 20,51 + 3,42 diém, tuy nhién sy khac
biét khong co y nghia théng ké (p > 0,05). Tai thoi diém ngay thu 14 va 21
diéu tri, diém NDI cai thién rG rét & ca hai nhom, nhém NC cé diém NDI
thap hon c¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Nhém NC c6 diém NDI 1a 13,11 +
3,11 diém tai ngay tha 14 diéu tri, giam xudng con 7,29 * 3,96 diém tai thoi
diém ngay thtr 21. Nhém DC c6 diém NDI trung binh tai hai thoi diém lan
luot 1a 15,03 + 3,17 (D14) va 9,57 + 3,93 (D,1). Nhu vay, Cao dan On kinh
phuong két hop dién cham, xoa bop bam huyét gidp cai thién chirc nang sinh
hoat hang ngay o nguoi bénh dau ving c6 gay do THCSC.

Két qua nghién cau caa ching toi khdng khéc biét nhiéu so véi nghién
ctu cia Mau Tién Ding (2020), Pd Thi Kim Chung (2021) [42], [43].
Nghién ctu cua tac gia Tran Thu Phuong (2022) trén bénh nhan dau ving c6
gay do THCSC bang bot dap HV két hop dién cham va xoa bop bam huyét
cho két qua diém NDI trung binh giam tir 25,0 + 6,93 xudng con 9,0 + 6,21
diém [26]. Nghién ctu cua tac gia su dung 50g bot dit HV ché thém 90ml
nudc 100°C duge mot hdn hop thude dip 1&n ving bi bénh. Két qua cua tac
gia cho thay ngudi bénh co thoi gian dau < 7 ngay chiém da sd, khi sir dung
phuong phap dip thuéc bot HV, dién cham két hop xoa bop bam huyét
nguoi bénh ¢ cai thién triéu ching dau va cai thién chirc nang sinh hoat rd
rét hon so voi nhom BC, c6 ¥ nghia thong ké ngay tai thoi diém 3 ngay va 7
ngay diéu tri, két qua nay khac biét so vai nghién ciu caa ching toi.

4.2.4. Hiéu qua diéu tri chung

Panh gia hiéu qua diéu tri dau vang cd gay do THCSC, ching toi can
ctr vao 3 ti€u chi: hiéu qua gidm dau theo VAS, mic dd cai thi¢n tam van
dong cot séng co va chic niang sinh hoat hang ngay theo thang diém NDI

nham danh gia hiéu qua diéu tri chung cta cac phuong phap can thiép.
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Biéu d6 3.4 cho thdy, sau 21 ngay diéu tri, nhom NC c6 60% ngudi
bénh dat hiéu qua diéu tri tt, 28,6% dat loai kha, 11,4% loai trung binh va
khong c¢6 nguoi bénh két qua diéu trj loai kém. Nhém PC ¢6 25,7% hiéu qua
tdt, 48,6% hiéu qua kha, 20% trung binh va c6 mét ty 1€ nho (5,7%) nguoi
bénh két qua kém. Hiéu qua diéu trj t6t hon ¢ nhom diéu tri bang phuong
phap cao dan On kinh phuong két hop dién cham, xoa bop bam huyét 1a co y
nghia thong ké (p < 0,05).

Phén tich gilta 2 nhém nghién ctru, chung toi nhan thdy Cao dan on
kinh phuong c6 hiéu qua dang ké trong diéu tri dau ving c6 gay do
THCSC. Két qua nghién ctru di cho thdy nhom sir dung thém cao dan On
kinh phuong c6 hi¢u qua giam dau, cai thi¢n tdm van dong cot séng co, cai
thién diém NDI, tir d6 cai thién hiéu qua diéu tri tét hon so v&i nhom sir
dung dién chdm va xoa bop bam huyét. Dan truc tiép cao dan On kinh
phuong 1én vi tri bi bénh s& phat huy tac dung giam dau, chong viém cua
cac vi thudc trong cao dan theo co ché duoc Iy YHHD; khu phong, tan han,
trir thap, thong kinh lac theo YHCT, cung v&i véi phac d6 dién cham, xoa
bop bam huyét rat phu hop véi nguoi bénh dau ving co gay thé phong han
thap kém Can Than hu. Hon nita, v6i phuong phap bao ché chuyén dang
cao dan On kinh phuong, ngudi bénh c6 thé dé dang sir dung, vy nén c6
thé ap dung phac d6 diéu tri ndy ngay & nhiing tuyén y té co so.

So sanh voi nghién ctu st dung bot dip HV Ién ving vai gay:
Nghién ctru cta Tran Thu Phuong (2023) sir dung bot dap HV két hop dién
chdm va xoa bép bam huyét trén ngudi bénh dau ving c6 gay do thoai hoa
cot séng, ty 16 ngudi bénh dat két qua tdt 1a 68,42%, kha 1a 28,95%, trung
binh la 2,63% [12].

So sanh v&i nghién ctru st dung phuong phép can thi¢p khac: Pham
Nhat Minh (2018) st dung dién cham két hop van dong khong xung luc trén
nguoi bénh dau vai gy do THCS cho két qua diéu tri chung loai tét 1a
53,33%, 40% loai kha, 6,67% loai trung binh. Nghién ctru ciia Mau Tién
Diing (2020) cho thdy dién cham va tac dong cot séng co6 60% nguoi bénh dat
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hiéu qua tét, 35% loai kha va 5% loai trung binh. Két qua nghién ctru cua B
Thi Kim Chung (2021) trén bénh nhan dau vai gdy do THCSC bang phuong
phap ciy chi va bai Quyén ty thang cho két qua chung loai tot chiém 70%,
kha chiém 30%.
4.3. Tac dung khong mong mudn ciia phwong phap diéu tri
4.3.1. Tic dung khéng mong muén trén lam sang

Trong qué trinh can thiép trén 70 bénh nhan thudc hai nhom nghién
ctru, ching t6i chua ghi nhan cac tic dung khéng mong mudn cua dién
cham, xoa bop bam huyét va cao dan On kinh phuong. Pién chim, xoa bop
bam huyét 13 nhitng phuong phap diéu tri YHCT an toan da dugc ching
minh trong nhiéu nghién ctru. Cao dan On kinh phuong duoc phat trién tir
bot dap HV, di dugc ching minh an toan trong qua trinh st dung. Nguyén
Tién Chung (2021) nghién ctru két qua thir kich tmg da cua thude dap HV
trén thuc nghiém. Két qua miu tht thude dip HV khong giy kich tng da
trén tho thuc nghiém, chi sd kich tmg PII = 0,0 [27]. Mai Thé Hiép (2021)
nghién ctru két qua diéu tri viém quanh khép vai thé don thuan ctia Thudc
dap HV két hop voi dién cham, chi ¢6 2 truong hop c6 triéu ching ngta khi
st dung & ngay thu 4 diéu tri cac triéu ching sau d6 giam dan vé tu hét,
khong ghi nhan tic dung khong mong mudn trén can 1am sang [10]. Tran
Thu Phuong va cong sy (2022) chua ghi nhan tic dung phu nhu di ing da,
r6i loan tiéu hoa, chong mat, dau dau khi st dung trén bénh nhan dau vung
cd gay do thoai hoa cot sdng cd [12]. Lé Thi Kim Dung va Poan Thanh
Thuay (2022) danh gia két qua cta “bot thuée dap HV” trén ngudi bénh thoai
hoa khop géi nguyén phat, chua ghi nhan tac dung phu san ngtra, di img, do
da, sung né, dau tang tai vi tri dap thudc [24]. Nguyén Thi Kim Dung va
Nguyén Thi Hau (2022) danh gia két qua cta “bot dip HV” trong diéu tri
hoi chimg co vai canh tay do thoai héa cot song chua ghi nhan tac dung
khong mong mudn trén 1am sang [25]. Luong Cong Nam (2023) nghién ciru
tac dung cta cao dan On kinh phuong trong diéu tri dau that lung do thoai

hoa cot sdng chua ghi nhan tac dung khong mong mudn trén 1am sang [29] .
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Nhu vay, di¢n cham, xoa bop bam huy¢t, cao dan On kinh phuong déu 1a
nhitng phuong phap diéu tri an toan.
4.3.2. Tic dung khong mong muén trén cin lim sang

Trudc can thi¢p, chi $6 héng cau trong nhom NC la 4,56 = 0,48 T/L,
nhom BC 1a 4,35 + 0,43 T/L, khong c6 su khac biét (p > 0,05). Sau 21 ngay
diéu tri, nhém NC ¢6 chi sb héng cu 13 4,59 + 0,41 T/L, nhém DC 13 4,48 +
0,49 T/L. Su thay d6i s6 luong hong cau trude va sau can thiép 12 khong co su
khac biét (p > 0,05).

Chi s6 bach cau truée diéu tri & nhém NC va nhém DC 1an luot 1a 7,11
+ 1,24 G/L va 7,10 + 1,90 G/L. Sau diéu tri, sy thay ddi chi s6 bach cau la
khong c6 y nghia thong ké gitra hai nhom (p > 0,05). Nhom NC c¢6 s luong
bach cau 12 6,98 + 1,17 G/L, nhém DC 12 6,71 + 1,16 G/L.

S6 luong tiéu cau trong nhom NC trude diéu tri 1a 278,11 + 74,69 G/L,
sau 21 ngay la 266,09 + 76,96 G/L (p > 0,05). Nhém PC c¢6 s6 luong tiéu cau
trude diéu tri 1a 282,40 + 61,80 G/L, sau diéu tri 1a 271,31 + 64,96 G/L. Sy
thay doi vé s6 luong tiéu cau gitta hai nhom nghién ctru 1a khong ¢ y nghia
théng ké (p > 0,05).

Trude diéu tri, chi s6 ure va creatinin gitta hai nhém trong nghién ctru
1a khong c6 su khéac biét(p > 0,05). Sau 21 ngay, nhom NC c6 chi s ure trung
binh Ia 4,91 + 1,30, creatinin 1a 68,63 + 19,70, nhém DC c6 chi sb ure va
creatinin 1an luot 1a 4,66 = 1,11 va 70,75 £ 18,24. Khong c6 su khac biét vé
chtrc ning than trude va sau diéu tri gitra hai nhom (p > 0,05).

Chi s6 chtc nang gan AST, ALT trudc can thiép giita hai nhoém 1a khac
biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi (p > 0,05). Sau 21 ngay, gia trj AST trong
nhoém NC la 20,79 £ 7,74 U/L, ALT la 23,17 £ 10,33 U/L. Nhém BC c6 AST
la 20,66 + 8,73 U/L, ALT 14 22,24 + 10,72 U/L. Su thay d6i AST, ALT trudc
va sau diéu trj giita hai nhém 14 khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Nhu vay, cao dén On kinh phuong, di¢n cham, xoa bdp bam huyét
khong lam thay doi chi s6 hong cau, bach ciu, tiéu cau va chirc ning gan than

sau 21 ngay diéu tri.
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KET LUAN

Qua nghién ctru hiéu qua diéu tri cia cao dan “On kinh phuong” két
hop dién cham va xoa bop bam huyét trén 70 bénh nhan dau vung cb gy,
chung t6i két luan sau:

1. Cao dan “On kinh phuwong” két hop dién cham va xoa bép bam
huyét ¢6 hiéu qua diéu trj dau viing cd gay.

- Cdi thién chi s6 VAS: sau 21 ngay diéu tri, diém VAS trung binh giam
tir 5,40 + 0,73 xudng 1,11 + 1,05 diém (p < 0,05), ty 18 khong dau chiém 40%,
dau nhe chiém 60%, cai thién hon so vi nhéom BC (p < 0,05).

- Cdi thién tam van dong cot séng c6: cai thién tam van dong cot séng
co (cui, ngira, nghiéng, quay) rd rét so voi trude diéu tri (p < 0,05), tim véan
dong cui, nglra, nghiéng, quay phai sau 21 ngay diéu tri cai thién co y nghia
théng ké so v6i nhom BC (p < 0,05).

- Cdi thién chirc ndng sinh hoat hang ngay: Sau 21 ngay, diém NDI
trung binh giam tir 25,66 + 3,14 xudng 7,20 + 3,96 diém, (p < 0,05), cai thién
hon nhom DC (p < 0,05).

- Hiéu qua diéu tri: loai tét chiém 60,0%, kha 28,6%, trung binh 1
11,4%, cao hon nhom BC véi ty 18 tot chiém 25,7%, kha 48,6%, trung binh
20%, kém 5,7%, c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

2. Trong qua trinh nghién ctru, cao din “On kinh phwong” két hop
dién chim va xoa bép bAm huyét khong cé tic dung khong mong mudn

trén l1Am sang va can lam sang.
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KHUYEN NGHI

Cao dan “On kinh phuong”, dién cham, xoa bop bam huyét 1a phuong
phap diéu tri, an toan, c6 hiéu qua tot trong diéu trji dau ving co gay do
THCSC. Qua nghién ctru chiing t6i xin ¢ y kién khuyén nghj sau:

Ap dung phac dd diéu tri két hop cao dan “On kinh phuong”, dién
cham, xoa bop bdm huyét trong thuc hanh diéu tri dau vung c6 gy do
THCSC. Tiép tuc nghién ciru dénh gia hiéu qua diéu tri ciia phuong phap can
thiép trén d6i tuong co bénh 1y xwong khdp khac.
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PHU LUC 1

BENH AN NGHIEN CUU
BENH VIEN YHCT BQ CONG AN
S6 BA: STT: Nhom:

I. PHAN HANH CHINH
L HO tEN: oo Tudi: .... Nam [0 N O

2. Nghé nghiép: Lao dongtay chan 0  Lao dong tri 6¢c O
3.DIaChi: v 4. S0 dien thoai: ...........oovvvvvinnnnnn,
5. Ngay vao vién: Ngay...... thang...... nam 20...
6. Ngay ravién: Ngay...... thang...... nam 20...
11. Y HOC HIEN DAL
L LY DO VA0 VIBN: L e
2. Héi bénh
2.1. Pau viing co gay
- Vi tri dau: Dau mot bén c6 gay [0 Pau hai bén ¢6 gay [0 Giita CSC O
- Thoi gian dau: Dudi 12 tuan OJ Trén 12 tuan OJ
- Tinh chdt dau: Dau & am, tac moi O Pau nhu kim cham []
Pau nhuc nhdi []
-Thoi gian dau: ......coooveeeeeinn.... - Mite dg dau: VAS......diém.
- Huéng lan: Khéng lan 0 C6 lan [ - Hoan canh xudt hién: ..............

4. Kham bénh
4.1, ToaN than. ...
4.2. Co — xwong — khop:

e Hgi ching cét séng co C6 0 Khong O

e Hgi chigng ré than kinh C6d Khéng O

e Hgi ching déng mach dét séng C6 0 Khong O

e Hgi chieng tiy cé C60 Khéng O

e Hgi ching than kinh thec vat C6d Khong O
A3 TUAN NOBN. ...,
BA HONAD. ..o
A5, TIBU NOA. ...



il

5. Can lam sang
e X-quang cét séng co Mat duong cong sinh Iy O
Gai xuong, mé xuong [1 Dac xuong dudi sun L1 Hep khe khop [
Hep 15 tiép hop O
e Hinh dnh cat lép vi tinh hay céng hwéng tir cét song cé: O
6. Chan doan YHHD: .............cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e
I11. Y HOC CO TRUYEN
1. Tt chan

L2 Van chaN:.......c.coooooeeeee e e .

LB VAN CAN: oo oo e e e e e e e e e e e et e e e e e
LA TRIBE CRAN: . e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e,
2. Chan do4n

IV. PANH GIA KET QUA PIEU TRI

DZ:IC diém Do D7 D14 D21

Mirc d6 dau theo VAS (diém)

Do gap CSC (d6)

Do dudi CSC (dod)

D0 nghiéng phai (d9)

Do nghiéng trai (d9)

Do xoay phai (dJ)

D0 xoay trai (d9)

Piém NDI (diém)

Tot O Kha O Trung binh OJ Kém O
V. THEO DOI TAC DUNG KHONG MONG MUON
Tac dung khong mong muodn Do D+ D14 (DJY]
Bong

Man ngura, di ing

Nhiém trung

Choéang

Pau

Bam dép co
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PHU LUC 2
THANG DIEM NDI

STT

Noi dung

Phén 1: Cwong dé dau

1 Hién tai t6i khong dau.

(] Hién tai dau rét nhe.

1 Hién tai dau vira phai.

] Hién tai dau kha nang.

(] Hién tai dau rat nang.

(] Hién tai dau khong thé tudng tuong

duorc.

Phan 2: Sinh hogt ca nhan

1 Toi c6 thé cham séc ban than ma
khong gay dau thém.

[1 T6i cham s6¢ ban than binh thuong,
nhung gay dau thém.

[] Té1 b1 dau bi dau khi cham soc ban
than, phai 1am cham va can than.

71 T6i can sy gitip d&, nhung tu 1am hau
hét viéc cham soc ban than.

] T6i can giup d& trong hau hét cac
viéc cham soc ban than.

1 T6i khong thé ty mac quan 4o, phai &

trén giwong.

Phan 3: Nang do vat
1 T6i c¢6 thé nang vat nang ma bi dau

thém.




v

STT

Noi dung

Do

D7

D14

D21

] Téi c6 thé nang vat ning, nhung bi
dau thém.

) Pau lam tdi khdng thé nang duoc vat
nang tir dudi san nha 1én nhung co thé
nang néu dit & vi tri thuan loi (vi du trén
ban...)

[ Pau lam tdi khdng thé nang duoc vat
nang nhung tdi c6 thé nang duoc vat nhe
va vira néu vat & vj tri thuan loi

(] Téi chi c6 thé nang céc vat rat nhe.

(] Toi khong thé nang hay mang véc bat

cu vat gi.

Phdn 4: Poc (sach bao)

(] Téi ¢6 thé doc bao 1au minh muén ma
khong bi dau co.

] Tbi ¢6 thé doc bao 1au minh muén
nhung dau nhe & ¢o.

] Tbdi ¢6 thé doc bao 1au minh muén
nhung dau vira phai & co

(] T6i khong thé doc bao 1au minh mudn
vi dau vira phai & co.

[ Toi c¢6 khong thé doc bao lau minh
muén vi dau nang ¢ co.

(] T6i khong thé doc duoc bat ctr thir gi

Phdn 5: Pau diu
] T6i khong bi dau dau




STT

Noi dung

Do

D7

D14

D21

O] To6i bi dau dau nhe, nhung khong
thuong xuyén.

(] T6i bi dau dau vira phai, nhung khong
thuong xuyén.

(] T6i bi dau dau vira phai, nhung
thuong xuyén.

(] T6i bi dau dau nang thudng xuyén.

) Hau nhu lac nao toi cling co thé bi

dau dau

Phan 6: Khd ndng tdp trung chu y

1 Toi c¢6 thé dé dang tap trung chd y
hoan toan khi muén.

] Toi thay hoi khé khin dé thé tap
trung chu y hoan toan khi muén.

[ Téi thiy kha kho khan dé tap trung
cha y khi muon

(] T6i thay rat kho khan dé tap trung cha
y khi mudn

(1 T6i thay cuc ky kho khan dé tap trung
chad y khi mudn

] To6i khong thé tap trung cha ¥ duoc

Phdn 7: Lam viéc

[ Tbdi 6 thé 1am nhiéu codng viéc nhu
t6i mong muan.

(1 Toi chi ¢6 thé 1am duoc nhitng cong

viéc thuong 1€ caa minh.,




Vi

STT | Ni dung Do | D; | Du | Da
1 TO6i chi c6 thé lam dudc hau hét
nhirng cbng viéc thuong 1€ caa minh.

(] Toi khéng thé lam dugc hau hét cong
viéc thuong 1€ caa minh

() T6i hau nhu khong 1am duogc viéc gi
1 T61 khong lam dugc viéc gi

8 Phan 8: Lai xe
(] T6i c6 thé 1ai xe ma khong bi dau.
] T6i c6 thé lai xe bao 1au ma minh
muén nhung dau c¢b nhe
1 To6i c6 thé lai xe bao 1au ma minh
muén nhung dau c6 vira phai.
(] T6i khong thé 1ai xe bao 1au nhu minh
muén vi dau co vira phai.
] T6i hau nhu khéng lau xe duoc vi dau
co nang
(] T6i khong thé 1ai dugc.

9 Phdn 9: Ngu

(1 T6i khong c6 van dé gi vé giac ngu

1 Gidc ngu bi réi loan gidc ngua it (it
hon 1 tiéng mat nga)

[ Giac ngu bi réi loan nhe (1-2 tiéng
mét ngu)

1 Giac ngu bi rdi loan vira phai (2-3
tiéng mat ngu)

1 Giac ngu bi réi loan ning (3-5 tiéng
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STT

Noi dung

Do

D7

D14

D21

mat ng)
1 Giac ngu bi rdi loan hoan toan (5-7

tiéng mat ngu)

10

Phdn 10: Gidi tri

[ T6i c¢6 thé tham gia moi hoat dong
giai tri ma khong bi dau co.

] Té6i c6 thé tham gia moi hoat dong
giai tri nhung hoi dau co.

1 Toi c6 thé tham gia hau hét, nhung
khdng phai tit ca cac hoat dong giai tri
vi dau ¢b

] T6i chi c6 thé tham gia mot sb cac
hoat dong giai tri vi dau co.

) T6i hau nhu khong tham gia cac hoat
dong giai tri do dau cd.

[ To6i khong thé 1am bat ky hoat dong

giai tri nao.
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PHU LUC 3
THANG DIEM VAS

Thuéc do VAS cau tao gdm hai mat. Mat danh cho bénh nhan danh gia
& phia trai ghi chit “khong dau” va phia phai ghi chit “dau khong chiu noi”.
Dé bénh nhan c6 thé xac nhan d& hon mic 6 dau, sau nay nguoi ta da gin
thém vao mat nay hinh anh thé hién nét mit twong ung véi cac mac do dau
khac nhau. Bénh nhan tu danh gia bang cach di chuyén con tré dén vi tri
tuong tng voi muc do dau ctia minh. Mat danh cho nguoi danh gia duoc chia
thanh 11 vach danh s tir 0 dén 10 (hoic chia vach tir 0 d&én 100 mm). Sau khi
bénh nhan chon vi tri con tré trén thudc twong tng véi mic do dau cua ho
nguoi danh gia xac nhan diém dau VAS 1a khoang céch tir diém 0 dén vj tri
con tro [45], [46].

Naropin® Emia” Marcaine” Xylop roct® Xylocaine”

The World L.eader In L.ocal Anaesthetics

AstraZeneca@ AslraZeneca’% AslraZeneca’% As_maZeneca* AstraZeneca‘&

0 1 2 3 4 5 6 i 8 9 10

Hinh. Thwoc danh gia dau VAS. [46]



iX

PHU LUC 4

NGHIEN CUU KHA NANG GAY KIiCH UNG DA CUA CAO DAN

ON KINH PHUONG

. , BAN SAO
HOQC VIEN Y DUOC HQC CTVN CONG HOA XA HQI CHU NG

VIEN NGHIEN CUU Y DUQC Pic lip — T do — Hanh phiic
CO TRUYEN TUE TINH

Ha Néi, ngay 10 thang 11 nam 2023

BAO CAO KET QUA THU NGHIEM
TINH KiCH U'C DA CUA “CAO DAN ON KINH PHUONG”
TREN THU'C NGHIEM
1. Pia diém, thoi gian nghién ciru
Nghién ciru dugce tién hanh thang 11/ 2023 tai Phong thi nghiém B mén
Dugc ly, Hoc vién Y Dugc hoc ¢b truyén Viét Nam.
2. P6i twgng nghién ciru

Mau nghién ctru 12 “Cao dan On Kinh Phuong” dugc bio ché duéi cao dan,
¢6 mau xanh den, mui thom dugc li¢u. Thanh phén gém cé:

Bing 1. Thanh phén cua “Cao d4n On Kinh Phuong”

TT Tén vi thudc S6 gam
1 Ngai ciru 10
2 | Pbialién 10
3 | Quéchi 8
4 | O dau 10
5 | Day gim 20

Céc dugc liéu déu dat TCCS hoic tiéu chudn Dugc dién Viét Nam V, do cong
ty Mediplantex cung cép.

Hinh 1. Cao dan On Kinh Phuong
Cao dugc phét 1én céc miéng dén c6 kich thude 10 x 15 cm, d¢ day 16p cao tir

1-2 mm, dién tich 16p cao 10 x 10 cm, lugng cao 5g/miéng dan. Cao déan dugc cit
thanh nhimg miéng nho c6 kich thudc phu hgp trude khi thir nghiém.

4“V
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3. Dyng vit dung trong nghién ciru

Tho trudmg thanh (Oryctolagus cuniculus L.), tong s6 06 con, can ning trung
binh 2,1 + 0,2 kg, 2 théng tudi, khoe manh, khong phan biét duc - c4i, do trung tim
nghién ciru dé va thé Son T4y cung cip. Dong vit ci khong mang thai, khong nudi
con b va chua sinh san 1dn ndo. Pong vét duge nudi dn dinh 7 ngay trong diéu kién
thi nghiém truée khi tién hanh nghién ciru.

4. Dung cu dung trong nghién ciru

+ Cén di¢n Precisa XB 320C, d¢ chinh xac d = 1 mg.

+ Tong do dién.

+ Kéo, cdc thiy tinh chia vach, diia thiy tinh.

+ Bing, gac vd trung.

+ Kinh lup.

5. Tién hanh nghién ciru

Thir nghiém dugc tién hanh trén tho theo huéng din ciia B Y té va OECD
404.

Chudn bi dong vat:

Truéc thi nghiém, 1am sach 16ng tho & viing hai bén suon déu vé hai bén cot
séng mot khoang du rong dé dat cac mau thir va déi chimg (khoang 10 x 15 cm).
Chi nhimg thé c6 da khoé manh, ddng déu va lanh lin méi duge dung vao thi

Hinh 2: Cao l6ng tho Hinh 3: Chon thé c6 da lanh lan
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Chuan bi mdu thie:

. dCét céc mién§ cao dén On Kinh Phuong véi kich thuéc 2,5 x 2,5 cm tir miéng

Coa é: lén ban dau d€ thir trén 06 the (mdi miéng cao dén nho tuong (mg 0,3125
& © duge ligu). Moi thé déu ¢6 viing hai bén suém, mjt bén dt 1 miéng cao din
va-bf:n kia dat 1 mieng gac tim nuge cAt,

€5

Hinh 4: Chuén bi miéng cao dan dit Hinh 5: DAt méu thi 1én da tho
1én da tho
Chudn bi miéng gac tam dung moi (nudc ccft):

Cit nhimg miéng gac c6 kich thuée 2,5 x 2,5 cm, tim nuéc cit véi ty 18 0,5
mL/miéng (d6i chimg).
Pdt mau thie:

Dit trén da thd & mot bén suon 1 miéng cao dén (mAu thir) va bén kia 1 miéng
gac tAim nude cét (hinh 5). C6 dinh miéng gac bing bing dinh khong gdy kich tmg
da va gac trong 24 gi® (hinh 6, 7). Tai mdi thoi diém quan sét, bo gac va bang dinh,
dung nuédc cit lau nhe dé 1am sach mAu thir con lai trén da.

‘ SR o) T ) o

Hinh 6: Bing mau thir trén da thé Hinh 6: Bing cb dinh mau

RN
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Quan sat va ghi diém:

‘ Quan st va ghi diém phan img trén chd da diit chit thir so véi da khong dat
chat thir & céc thoi diém 1 gid, 2 gidy, 4 gid, 6 gid va 24 gidr sau khi lam sach miu
thir. Dénh gid phan Umg trén da & céc mirc dj gy ban do, phu né theo qui dinh &
bang 2.

Béang 2. Mirc d§ phan (mg trén da tho

Phan img Piém dénh gia
Sy tao vay va ban do
- Khdng ban do 0
- Ban d6 rét nhe (vira du nhén thiy) 1
- Ban d6 nhén thay 1o 2
- Ban d6 vira phai dén niing 3
- Ban d6 nghiém trong (46 ty) dén tao thanh vay dé ngin 4

ngira syt tién trién ctia ban do

Géy phu né

- Khong phi né 0

- Ph né rét nhe (vira du nhén thiy) 1

- Phi né nhan théy r3 (vién phi né phdng 1én rd)

- Phi né vira phai (da phdng 1én khoang 1mm)

Sl W

- Phil né nghiém trong (da phdng 1én trén 1mm va c6 lan rong
ra vung xung quanh)

Tdng s6 diém kich ung t5i da c6 thé 8

Nhimg thay ddi khéc trén da s& dugc theo ddi va ghi chép day du.
Ddnh gid két qua:

Trén mdi tho, diém phan tng dugc tinh bing tong sé diém & hai mirc d¢ ban
d6 va phu né chia cho s6 14n quan sét. Piém kich tmg ctia m3u thir dugc ldy trung
binh diém phan tmg cta c4c tho da thir. Trong trudng hgp c6 ding mau ddi ching,
diém phan tng ciia mau thir dugc trir di s6 diém ctia mau d6i chimg.

o2 e e}
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Chi sir dung céc diém tai thdi gian quan sat & 6 gidr dé tinh két qua. Di chiéu

diém kich {mg véi cde mirc 4o quy dinh trén bang 2 dé x4c dinh kha ning gy kich
Ung trén da thd cia mau thu.

Biéng 3. Phan loai c4c phéan {mg trén da tho

Loai phan img Piém trung binh
Kich tmg khong déng ké 0-0,5
Kich ing nhe >0,5-2,0
Kich tng vira phai >2,0-5,0
Kich img nghiém trong >5,0-80

6. Két qua nghién ciru

Trong sudt thoi gian theo ddi, tai cc thoi diém sau khi dat thubc 1,2, 4, 6 va
24 gid, ving da dit mau thir van binh thudng, khong c6 d4u hiéu ban do, khong bi
kich {mg, phii né hay viém. Sau khi lam sach méu thir, ving da dét chét thir c6 mau
nau nhat, nhung da nguyén ven, lanh Iin, khong c6 biéu hién sung tay, d6 hay viém
nhiém. Da hoan toan khoe manh. Ving da dt chét thir va viing da chimg tuong tur
nhau (hinh 8-12).

Hinh 8: Da thé s6 1 sau 1 gid d4t mau thir
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Hinh 11: Da thé 5 sau 6 gidy dat miutht  Hinh 12: Da thé 2 sau 24 gid dat mau thi

Ca 6 tho déu c6 ving da dit mau thir lanh lan, khong v1em khong sung tay,

kich ing hay ban d6. Vung da dat mau thir va
CHUNG THUC BAN SAO DUNG VOI BAN CHINH
7. Két ludn Sbeh\mgthqcs ¥ 7 " Quyén s&.........SCT/BS
Pi thir nghiém tac dung kich timg da tho cu Cao dap C 1‘1( hu'ong vai
lidu 0,3125 g cao, dén trén dién tich 2,5 x 2,5 da a:z%a o toan binh
thuorng, khoe manh, khong bét ctr biéu hién di {mg hay viém nao trong sudt thoi gian
dip 24 giv. Cao dan On Kinh Phuong an toan véi da thé & mic liéu da thir nghiém.

Ha Ngi, ngay 10 thang 11 ntf:gZ/O}f c

VIEN NGHIEN CUU NGUOI BAO CAO O

CONG CHUNG VIEN
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o PHYLUCS
THANH PHAN CAO DAN ON KINH PHUONG
Ngai ctru [28]

Tén khoa hoc: Artemisia vulgaris L
B6 phén dung: Ngon than di phoi hay siy :':
kho cita ciy Ngai ctru(Artemisia vulgaris L.), ho h&
Cuc (Asteraceae).

Tinh vi, quy kinh: Kho, tin, 6n. Vao cic WWITL-

kinh can, ty, than. VRS N = A

Cong nang, chu tri: Chi huyét, trir han thép, diéu kinh, an thai.

Chu tri: Kinh nguyét khong déu, bang huyét, rong huyét, thd huyét,
khi hu bach doi, dong thai, viém rudt, ly.

Cach dung, liéu luong: Ngay dung tir 6 g dén 12 g, dang thudc sac.
Dung ngoai tri dau do sang chan: Liy Ngai ctru tuoi, rira sach, gid, dip noi
dau voi liéu thich hop.

Kiéng ky: Am hu huyét nhiét, khong nén ding.

Pia lién [28]

Tén khoa hoc: Keampferia galanga L

Bo phan dung: Than ré di thai phién phoi
hay say kho cua cay Dia lién (Kaempferia
galanga L.). ho Gung (Zingiberaceae).

Tinh vi, quy kinh: Tan, 6n. Vao hai kinh

ty, Vi.
Cong nang, chu tri: Hanh khi, 6n trung, tiéu thuc, chi théng.
Chu tri: Té thap, dau nhirc xuong khdp, nhirc dau, rang dau, nguc bung
lanh dau, tiéu hda kém.
Cach dung, liéu luong: Ngay dung tir 6 g dén 9 g, dang thudc sic. bot

hodc vién. Ngam ruou trong 5 dén 7 ngay, luong thich hop, dé xoa bop.



xvi

Thudng phdi hop véi cac vi thude khac.
Kiéng ky: 4m hu, thiéu mau hodc vi c6 hoa uat khong dung.
Qué chi [28]
Tén khoa hoc: Ramulus Cinnamomi
Bo phén dung: Canh phoi hay sdy kho ¢
ctia cdy Qué (Cinnamomum cassia Presl) hoic
mot s& loai Qué khac (Cinnamomum

zeylanicum Blume, Cinnamomum loureirii

Nees.), ho Long nao (Lauraceae).

Tinh vi, quy kinh: T4n, cam, 6n. Vao kinh phé, tim, bang quang.

Cong nang, chu tri: Giai biéu han, thong duong khi, 6n thong kinh
mach, hoa khi. Chu tri: Cam mao phong han, khi huyét u tr¢, phu, dai khong
thong loi.

Cach dung, liéu luong: Ngay dung tir 6 g dén 12 g, dang thudc sic.
Thudng phdi hop véi cac vi thude khac.

Kiéng ky: Am hu hoa vuong va phu nit ¢6 thai khong dung.

O dhu [28]

Tén khoa hoc: Radix Aconiti.

B6 phan dung: O dau 14 ré ct chinh di phoi hay sy kho cua cay O dau
(Aconitum fortunei Hemsl., hodc Aconitum carmichaeli Debx.), ho Hoang lién
(Ranunculaceae).

Tinh vi, quy kinh: Tén, kho, nhiét, rat doc.
Vao 12 kinh, chu yéu cac kinh tam can, than ty.

Cong nang, chu tri: Khu phong, trir thap
ty, 6n kinh chi thong. Chu tri: Dung tri dau
Khép, té moi co.

Céach dung, licu lugng: Dung ngoai xoa

bop dudi dang thude ngdm rugu. Khong duge udng.
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Kiéng ky: Phu nir c6 thai, tré em khong dugc dung.
Day giam [29], [30]

Tén khoa hoc: Gnetum montanum

B0 phan dung: RE va than cay.

Tinh vi: Vi dang tinh mat.

Cong nang, chu tri: Giai doc, ti€u viém,
thu can hoat huyét, sat tring; thuong dugc dung

lam thubc giam dau chira phong té thap, san hau

mon, giai cac chat doc, cling nhu lam thube
chita sot va sbt rét.
Cach dung, liéu lugng: Ngay dung 15 — 20g, c6 thé dén 30g dudi dang

thudc sac hay ngam ruou udng.
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) ’ PHU LUC 6 o
CONG THUC HUYET TRONG NGHIEN CUU

Ténhuyét | Maséo | Pwongkinh Vi tri
Phongtri | GB.20 | Tuc Thiéu | Tu gitta xuwong cham Cl do
duong Dom ngang ra 2 thdn, huyét ¢ chd
triing phia ngoai co thang, phia
trong co trc don chiim.

Bach hoi GV.20 | Mach boc Giao diém duong doc gitra co
thé vuoi duong di qua dinh 2
vanh tai.

Kiéntrung | SI.15 | Tha Thai duong | Gitra d6t song C7-D1 do ngang

du tiéu truong ra 2 thon.

Kiénngoai | SI.14 |Thu Thai duong |O gitta dot séng D1-D2 do

du tiéu truong ngang ra 3 thon.

Dai trir BL.11 | Tac Thai duong | Tu gitra khe D1-D2 do ngang ra

Bang quang 1,5 thn

Kiéntinh | GB.21 |Tuc Thiéu | & trén vai, nam giita duong noi

duong Dom Pai chuy dén dinh vai

Kién liéu TE.14 | Thu thiéu duong | & khoang dudi sau dinh vai, chd

tam tiéu I6m sau huyét Kién Ngung 1

thén.
Kiénngung | LI.15 | Thu duong minh | O giita mom cung vai va mau
Dai truong chuyén Ién xuong canh tay, ngay

chinh giita phan trén co delta.
Khi lay huyét bénh nhan gio
ngang canh tay (canh tay vuong
goc véi than) xuat hién chd 16m

& mé dudi mom cung vai, huyét
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& chinh giira chd 16m do.

Kién trinh SI.9 | Tha Thai duong | O dau duéi sau khop vai, khi
tiéu truong guay canh tay vao trong thi
huyét & cach dau trén nép gap
nach 1 thén.
Thiéntdong | SI.11 | Thu Thai duong | O giita hé dudi xwong ba vai.
tiéu truong
Thai xung LR.3 |Tlc quyét am |K& ngén 1 va 2 do 1én trén 2
Can thén vé phia mu chan.
Tam am SP.6 | Tacthaiam Ty | Tu chinh gitta 16i cao mat cé
giao trong xuong chay do thang Ién 3
thén, huyét cach bd sau xuong
chay 1 khoét ngon tay.
Théi khé KI.3 |Tdc thiéu am|Tu go cao nhat mat ca trong
than xuwong chay do ngang ra sau %
thén.
Than du BL.23 | Tac Thai duong | Tu gitra khe L2-L3 do ngang ra

Bang quang

1,5 thdn
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) PHU LUC 7
PHIEU TU' NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

BENH VIEN YHQCCﬁTRUYEN CONG HOA Xl\ HQI CHU NGHIA VIET NAM
EQCON - Twdo - Hanh phic

PHIEU PONG Y THAM GIA NGHIEN CUU

“Pinh gid két qud ciia cao din On kinh phicong két hop dign chim vi xoa
bip bim huyét trong diéu tri dau ving cé gdy”

;. Mt

Dia chi:

Dién thoai (néu co): ..

Sau khi duge cin by nghién ciru thong béo vé myc dich, quyén loi, nghia
vu, nhimg nguy co tiém tang va théng tin chi tiét cia nghién ctu lién quan dén
déi twong tham gia viio nghién ciru. T6i (hofic ngudi dai dién trong gia dinh)
déng ¥ tinh nguyén tham gia vio nghién ctru ndy (hojc dong ¥ Idy mau/nude

tiéu...... dé xét nghiém). Toi xin tudn thi céc qui dinh ciia nghién clru.

Ha Noi, ngay 02thing B nam 2024/
Ho tén cia ddi tugng
(K va ghi 13 ho tén)

oy

BENH VIEN Ym,x: C()TRUYhN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA Vl(:'r NAM
BQ CONG Pic lap - Ty do - Hanh phi

PHIEU PONG Y THAM GIA NGHIEN CU'U

“Bdnh gid két qud ciia cao dan On kinh phuwong két hop dig¢n chim va xoa
bop bam huyét trong diéu trj dau ving cé gdy”

Ho v tén a6i twgng:..... ”m({"«oyﬂa;
Tubi: 54,
Dia chi: ..

Pi¢n thoai (néu co):

Sau khi duge cin b nghién ciru thong bao vé muc dich, quyén lgi, nghia
vu, nhimg nguy co tiém tang va théng tin chi tiét cia nghién ciru lién quan dén
déi wong tham gia vio nghién ciru. T (hodc ngudi dai dién trong gia dinh)
ddng ¥ tinh nguyén tham gia vio nghién ctru nay (hoic dong ¥ liy mawnuée
dé xét nghiém). T6i xin tuan thii céc qui dinh ciia nghién ciru.

Ha Ni, ngayo Jihang QEnam 202274

Ho tén ciia d6i tugng
(Ky va ghi & ho tén)

L —
Pl muﬁM

BENH VIEN YHQC COTRUYEN ~ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_BOCONGAN D Iip - Ty do - Hanh phic

PHIEU DONG Y THAM GIA NGHIEN CUU

“Didnl gid két qua ciia cao din On kinh phuwong két hop dign cham va xoa
bop bim hupét trong diéu tri dau vimg c6 gy’

Ho va tén di twen;
=
Dia chi: . .
Dién thogi (néu c6): ...
Sau khi duoc cin bd nghién ctru thong bdo vé muc dich, quyén loi, nghia
vu. nhing nguy co tiém tang v thong tin chi tié cia nghién ctru lién quan dén
déi trgng tham gia vio nghién ciru. Téi (hodc ngui dai dién trong gia dinh)
déng ¥ tinh nguyén tham gia vio nghién ctru nay (hoic déng ¥ ldy mawnude
tidu......dé xét nghiém). T6i xin tudn thu céc qui dinh cua nghién clu.

Ha Noi, ngay-dOthing %nam 202.5
Ho tén cia ddi tugng
(K va ghi 10 ho tén)

Yy, #0

BENH VI&NYHOCCO'I‘RU\’EN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
CONGAN Dic lip - Ty do - Hanh phic

PHIEU PONG Y THAM GIA NGHIEN CUU

“Bdnh gid két qua ciia cao din On kinh phicong két hop dign chim vi xoa
bop bdm huyét trong diéu tri dau ving cé gdy”

Ho va tén aéi tugn,
Tu

Dia ch g
Dign thogi (néu ¢6): ...

Sau khi duge cdn b nghién ciru thong bdo vé myc dich, quyén lgi, nghn
vu. nhimg nguy co tiém ting va thong tin chi tiét cta nghién ciru lién quan dén
déi trong tham gia vo nghién ciru. Toi (hofic ngudi dai dién trong gia dinh)
déng ¥ tinh nguyén tham gia vio nghién ciru ndy (hogc déng ¥ Iy mawnude

tidu...... dé xét nghiém). T6i xin tuin tha céc qui dinh cia nghién ciu.

Ha Noi, ngayoleihdng ~Fnim 20237
Hg tén cia déi tugng

(Ky ‘,(;? ho tén)
T g
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PHU LUC 8

DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

v

BAN sa0

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU
P2 tai: “Déanh gia két qua cta cao dan On kinh phuong két hop dién chim va xoa b6p

bim huyét trong diéu trj dau viing cd gy”.

Dia diém nghién ctru: Bénh vién Y hoc cb truyén - B Cong an.

Hoc vién: Nguyén Hdng Hanh — Lép Cao hoc khéa 15 — Hoc vién Y duge, hoo ¢
truyén Viét Nam.
STT Ho Tén o | i Dia chi Ngji)é: = M‘vzgnv“
1. | Nguyén ThiHongH. | 1970 [ Nor Thanh Xuén — Ha N§i 20/05/2024 | 240520.0023
5. | Quan Thj Anh T. 1963 | N Ha Dong — Ha Noi 21/05/2024 | $240521.0054
3. | Nguyén Vin H. 1973 | Nam |  Thanh Xuéin — Ha N¢i 27/05/2024 | 240527.0039
4, | Dao Thij Th. 1957 | Nir | Chuong My - Ha Néi 29/05/2024 | 240529.0010
5. | D3 Thi Minh H. 1971 | N& | Thanh Xuan - Ha Ngi 31/05/2024 | 240531.0021
6. | V@ Thi Bich H. 1961 | Nir | HoanKiém —Ha Noi 04/06/2024 | ¥240604.0022
7. | Nguyén Manh H. 1984 | Nam | Nam Tir Liém — Ha Noi 11/06/2024 | 240611.0051 "
g, | Tran Thi H. 1966 | N | AuLau-—YénBai 17/06/2024 | 240617.0001 .,:79?,‘
5. | Nguyén Qudc Kh. 1961 | Nam | Ha Dong —Ha Noi 18/06/2024 | 240618.0012 " j(@‘
10.| Neuyén Duy Th. 1940 | Nam | Hai Ba Trung - Ha Noi 19/06/2024 | ' 240619.0011 ‘;Q"'
11.| Phan Quang H. 1973 | Nam | Chu Gidy — Ha Ngi 24/06/2024 | 240624.0024 .
12.| Nguyén Thi Q 1958 | N | DongAnh—HaNgi 25/06/2024 | 240625.0001
3.| Pinh Thi H. 1959 | N | Tp Vinh - Tinh Nghé An 25/06/2024 | 240625.0004
14.| TO Thi Ng. 1977 | Nt | Hoai Dirc — Ha Ni 25/06/2024 | 240625.0045
15.| Déo Xuin B. 1954 | Nam |  Thanh Xuan —Ha Ni 26/06/2024 | 240626.0003
16| Poan Mai T. 1952 | Nt | Thanh Xuan—Ha Noi 26/06/2024 | 240626.0012
17.| Phan Thi H. 1958 | Nir | Hoai Dirc — Ha Noi 27/06/2024 | 240627.0001
18| Pao Thi Mai A. 1965 | N¥ | Cau Gidy —Ha Ni 27/06/2024 | 240627.0010
19.| Bui Thai B. 1976 | Nam | Déng Pa—Ha Ngi 28/06/2024 | 240628.0011
20.| V@ Van Tr. 1983 | Nam | Ba Dinh —Ha Ngi 28/06/2024 | 240628.0022
21.| Neuyen Thi H. 1960 | Nir Thanh Xuén — Ha Néi 01/07/2024 |  240701.0011
22| Neuyén Thi M. 1948 | Nir | Hai Ba Trung — Ha Ni 01/07/2024 | 240701.0029
23.| TeNgoeD. 1981 | Nam |  Thanh Xuan —Ha Ngi 01/07/2024 | 2407010065 4./}
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[—
&m'_‘“\i\m 1951 | Na Nam Tir Liém — HA N 01/07/2024 | 240701.0079
\%.wj 1955 | Ng | Luong Son - Hod Binh paiag | areel
&M 1950 | Nam | Tryc Ninh — Nam Dinh oozl i
|27 Vuong Thi Nh. sros) e Thm 03/07/2024 | 240703.0007
i Do Thj B. 1948 | No Thanh Oai — Ha Noi 03/07/2024 | 240703.0026
e, 24 TN 1957 | Nam | Déng Pa—HANGI i ioll Pt
| 30] Nguyén Thanh 1. 1978 | N | Hodng Mai — Ha Noi 04/07/2024 | 240704.0008
31.| Luong Viét H. 1968 | N | HaDong—HaNGi 04/07/2024 | 240704.0012
32.| Déng Thj Kim C. 1962 | N& | Chu Giky - Ha Noi 04/07/2024 | 240704.0031
E DG Thi Gi. 1979 | Nt | Thanh Xuén—Ha Noi 05/07/2024 | ,240705.0013
34| Newso Bk Ty. 1957 | Nam |  Thanh Ha — Ha Tinh 08/07/2024 | 240708.0002
35.| Nguyén Dirc Kh. 1984 | Nam Quynh Phy - Théi Binh 08/07/2024 | 240708.0024
36.| Nguyén Thi L. 1948 | Ng | Nam TirLiém —Ha Noi 08/07/2024 | 240708.0056
37| L& Trung V. 1976 | Nam | HaDong—HaNoi 08/07/2024 | 4240708.0065
38 Neuyen ThiSonH. | 1953 | Ng | BaDinh—HaNoi 08/07/2024 | 240708.0070
39.| Pham Thi D. 1954 | N | Béc TirLiém —Ha Noi 09/07/2024 | 240709.0004
40.| Nguyén Dic H. 1980 | Nam | Hoang Mai — Ha N&i 10/07/2024 | 240710.0002 ==
41| Kiéu Thj Th. 1982 | Nir | Nam TirLiém —Ha Noi 10/07/2024 | $240710.0017 F %
42| Phing Thi Tuy& L. | 1966 | Na | Son Téy—HaNoi 10/07/2024 | 240710.0033 {z}—(
43.[ Tran Van T. 1967 | Nam |  VyBan—Nam Dinh 10/07/2024 | 240710.0034 | ... f,%:
44.| Neuyén Thi H. 1960 | N | Quang Trung—HaiDuong | 10/07/2024 | 240710.0035 ?%‘%
45| VaVvanC. 1955 | Nam | Thanh Xun — Ha Ngi 11072024 | #2807110018 |
46.| Ngd Thanh Th. 1972 | Nit | DéngDa—HaNgi 15/07/2024 | 240715.0028 | 2775
47.| Bui Thi X. 1960 | N | DéngPa—HaNoi 15/07/2024 | 240715.0034 - l'/'W
48, BUi Thi The H. 1964 | Nir | Thanh Xuan—Ha Noi 15/07/2024 | 2407150043 Q’é::::
49.| Pham DS C. 1952 | Nam | BaBDinh —HaNgi 15/07/2024 | ¥240715.0049 ,\ TRANH X
50| Doan Van Th. 1959 | Nam |  Giao Thuy - Nam Pjnh 15/07/2024 | 240715.0057 %;;
51.| Vi VanD. 1957 | Nam | Déng Pa—Ha Noi 15/07/2024 | 240715.0064
52| Nguyén Thi Th. 1959 | N | DéngPa-HaNi 15/07/2024 | 240715.0065
53.| BUi Thi C. 1960 | Nir | Nam TirLiém —Ha Néi 15/07/2024 | ¥240715.0081
54| Tran Thi Minh. 1948 | Nir Hai Tan — Hai Duong 16/07/2024 240716.0%?;% ./
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55.| Nguyén Thj Ch. -
s6.| Neuy&n Hng B, , 8| NO | Hodi Birc - Ha Noi 17/07/2024 | ' 240717.0008
T ——— 966 . A | 6
|57 NewE Th Quimh v T 2 | Tws-man 18/0772024 | 240718.00
s8.| New&n Thi 7. | 1961 | No | Hoan Kiém - Ha NGi 22/0772024 | 2407220043
\59% 1963 | No Nam Tir Liém — Ha Noi 22/07/2024 | 240722.0053
T, SR 1984 | Ng T 22/07/2024 | £240722.0057
ool e BT Son Tay — Ha Ni
. A uin T, 0004
TNgu"‘ 1969 | Nam |  Thanh Xuan - Ha Noi 25/07/2024 | 240725.
2.| Neuyén Thi L.
— 1 ™ 1978 | No | Nam Tir Liém —Ha Noi 29/07/2024 | 240729.0060
Tuon t
% S HInHL 1950 [ Nam | Ba Dinh—Ha Néi 29/07/2024 | 240729.0082
~64, Nguyén Thanh B. 1978 | N e 'ghi Xa Bim Son — Thanh | ,5/07/2024 | 240729.0081
H - 2
65.| Hoang Thi Ph. 1956 | N& | Thanh Xuin - Ha Noi 30/07/2024 | 240730.0010
N N
66. Neuyén Thi L. 1948 | Ng | Nam TirLiém—Ha Noi 30/07/2024 | 240730.0035
67.| Pang Tran V. 1976 | Nam | Déng Pa—Ha N6i 05/08/2024 | 240805.0015
68.| Poan Thi H. 1952 | No | HaDoéng-HaNi 05/08/2024 | 240805.0046
69.| Neuyén Thi B. 1940 | No |  Thanh Xuan - Ha Noi 05/08/2024 | 240805.0084
70.| Péng Thi Nh. 1983 | N | Hai Ba Trung — Ha Noi 07/08/2024 | ,240807.00209|// ,
13
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PHU LUC 9
TIEU CHUAN CO SO
- BO Y TE i 7T TRy higu: TCKT 2024/CDOKP
) BAN S Adah kanh tin: 01 y
BENH VIEN TUE TINH T NgAy ban hanh: SL D
Trang.

TIEU CHUAN KY THUAT
CAO DAN ON KINH PHUONG
1. KHAI QUAT
- Tén tiéu chuén: Tiéu chuan ky thuat Cao dan 6n kinh phuong.
- Ky hiéu: TCKT 2024/CDOKP

- Pham vi 4p dung: Tiéu chuén nay dugc 4p dung cho san pham cao dén On kinh phuong

2. YEU CAU KY THUAT
2.1. Cao dan:
- Cong thirc cho 1 kg cao
Ngai ciru 900 g O diu 150 g
Dia lién 600 g Day gim 750 g
Qué chi 450g Bot két dinh 150 g

- Miéng dan cb dinh cao: sir dung bang y té, bang dinh cao thubc
2.2. Tiéu chuén chit lwong

2.2.1. Tinh chét:

- Miéng dén c6 dd bt dinh thich hop (d€ dinh, d& béc)

- Phén cao dic ¢6 mau nau den, mui thom cuia dugce liéu
2.2.2. Pé dong déu khéi lwgng ciia cao: Khong duge c6 qué hai don vi ¢6 khdi lugng nam \
ngoai gidi han chénh léch so vdi khéi lugng trung binh £ 5%, va khong dugce c6 don vi nao
¢6 khdi lugng vuot gap doi giéi han do.

2.2.3. Mit khéi lwong do lam khé ctia cao dgc: Khong qué 20 %

2.2.4. Binh tinh cao: Phin cao phai c6 phép thir dinh tinh cia Qué chi

2.2.5. Thie tinh kich @eng: San pham khéng dugc ¢6 tinh kich tmg trén da

2.2.6. Gidi han vi sinh vat cua cao:

- Téng s6 vi sinh vat hiéu khi: Khéng dugc vuot qua 160 CFU/g

- Téng s6 nam: Khéng duge vuet qua 10 CFU/g

- Khéng duoc ¢6 Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa trong 1 g cao dan
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BO Y TE Ky higu: TCKT 2024/CDOKP
. Ban hanh lin: 01 ,
BENH VIEN TUE TINH Ngay ban hanhs26[0. ;0 2z

Trang:

3. PHUONG PHAP THU

3.1. Tinh chit: Kiém tra bing cam quan, ché pham phai dat céc yéu cau da néu.

3.2. Dp dong déu khéi hugng cao: Tién hanh trén 20 don vi bt ky, xac dinh khdi lugng 16p
cao cua timg don vi va tinh khéi lugng trung binh ctia 16p cao. Cho phép khong qué 2 don
vi ¢6 khdi luong léch ra ngoai 5 % so véi khdi lugng trung binh va khéng ¢6 don vi nao ¢6
khoéi lugng 1éch ra ngoai 10 % so véi khéi lugng trung binh.

Tién hanh: Can timg don vi cao déan, ta dugc khéi lugng m1, ding hén hgp dung mdi hiru
co phi hop dé rira hét 16p cao, 1am khé, rdi can lai khéi lugng cua 16p bang dinh, ta duge

khéi lugng m2. Khdi lugng 16p chita cao 12 higu s6 ciia m1 va m2.

3.3. Mat khéi lwong do lam khé ciia cao: Thir theo Dugc dién Viét Nam V, phu luc 9.6, 1g.
100°C; 4 h

g T
3.4. Dinh tinh cao 3
3.4.1. Qué chi: Phuong phap sic ky 16p mong (Dugce dién Viét Nam V, phu luc 5.4) Eii
3.4.1.1. Dung cu, thuéc thir UE 1T
- Ban méng silica gel Silicagel G. N e

MArT = = A Ngc

- N-Hexan, cloroform (TT), ethyl acetat (TT) '
- Dung médi trién khai sic ky: n-Hexan - cloroform - ethyl acetat (4 : 1 : 1).
— Thudc thir hién vét: dung dich 2,4-dinitrophenyl hydrazin (TT) 78 §

-
x
o
&
®

3.4.1.2. Cach thi

- Dung dich thir: L4y 4,5 g cao dugc liéu thém 10 ml ether (TT), lic, gan lay phan etheqH Xllj“:s
lam dung dich thu. J

~ Dung dich déi chiéu: 14y 2,0 g bot canh Qué (miu chuén), thém 100 ml nuée, dun séM
nhe trong 1 gid (bd sung nuée bay hoi), loc, ¢ dich loc trén ek thiy dén cin. Cho vao
binh gan, lic véi 10 ml ether. LAy phén ether 1am dung dich dbi chiéu.

— Céch tién hanh: Chim riéng biét 1én ban mong 10 ul mdi dung dich trén. Sau khi trién
khai sic ky 12 cm, liy ban mong ra dé khd & nhiét do phong, phun dung dich 2,4-
dinitrophenyl hydrazin (TT). Quan s4t duéi 4nh sang thuong.

Kéf qua: Trén sic ky db cua dung dich thir phai cho vét ¢6 cling mau sac va cung gia iri

2



XXV1

BO Y TE
Ky hi¢u: TCKT 2024/CDOKP
BENW VIEN TUE TINH Ban hanh lan: 01
: : ‘ Ngay ban hanh: 2t 50 =0«
Trang:

RIv6i cde vét trén sdc ky dd cia dung dich déi chiéu.

3.5. Thir tinh kich ieng: Thir nghiém dugc tién hanh trén tho theo huéng dan cua B y 1é
va OECD 404

3.6. Giéi han vi sinh vit: Tién hanh theo phép thir d nhiém khuén phu luc 13.6 Dugc
dién Viét Nam V, phuong phap dia thach.

4. PONG GOI, GHI NHAN, BAO QUAN
Déng g6i: San pham dugc déng trong tii béng kinh

Ghi nhan: RS rang, ding quy dinh tai théng tu quy dinh ghi nhan thude
Bao quan: Noi khé rdo, nhiét do dudi 30°C

Truwéng khoa dvgc

Moo 1, L E

PHO GIAM BOC

T Haen By s “ox B Tl ha Himg

CHUNG THUC BAN SAO DUNG VOI BAN CHIN}‘
84 ching thug:3..g-7--3-= Ouvan so“..‘....SCTI Bt

Ngay: 13 -12- 204

CONG CHUNG VIEN

’ Hoing Ghiy Hién
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PHU LUC 10
MOT SO HINH ANH NGHIEN CUU




XXviil




